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PALVELULUETTELO 2026 

Palveluluettelo sisältää Kainuun hyvinvointialueen oman tuotannon yksiköiden vuonna 2026 tuottamat pal-

velut ja linkit hinnastoihin. Hyvinvointialueen hinnastojen hinnat on laskettu osin talousarviotietojen 

(v. 2026) ja osin tilinpäätöstietojen (v. 2024) perusteella. 

Hinnastot, joihin luettelossa viitataan 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 

Kuvantamisen hinnasto 

Leikkaus- ja anestesiaosaston sisäinen hinnasto 

Patologian tutkimushinnasto 

Perusterveydenhuolto-palveluhinnasto 

Välinehuollon hinnasto 

Tuotettavien palvelujen kuvaukset on palveluluettelossa ryhmitelty toimialueittain. Kuvauksilla on pyritty 

avaamaan eri palvelutoimintojen sisältö. 

Tuotteistusta kehitettäessä entistä asiakaslähtöisempään suuntaan voidaan luetteloa täydentää ja hyödyn-

tää jatkossa laajemmin. Luettelon kehittämistyötä tehdään edelleen yhteistyössä toimialueiden kanssa. 

Eija Immonen 

talousjohtaja 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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SOSIAALI- JA PERHEPALVELUT 

Sosiaalityö ja sosiaaliohjaus 

Aikuisten sosiaalityö 

Palvelukuvaus Aikuisten sosiaalityössä autetaan sosiaalisen tai taloudellisen tuen ja palvelun tarpeessa olevia 
kuntalaisia. Sosiaalityöntekijään tai sosiaaliohjaajaan voi ottaa yhteyttä, jos tarvitsee tukea 

esim. arjen hallintaan, työllistymiseen, asunnottomuuteen, kriisitilanteisiin, sosiaaliturvaan tai 

päihde- ja mielenterveysongelmiin liittyvissä asioissa. Aikuisten sosiaalityö vastaa myös työl-

listymistä edistävästä monialaisesta tuesta (TYM) sosiaalipalvelujen osalta ja maahanmuutta-

jien kotoutumisaikaisesta sekä tilapäistä suojelua saavien henkilöiden sosiaalityöstä. 

Aikuisten sosiaalityöhön kuuluu mm. sosiaalityö ja sosiaaliohjaus, palvelutarpeen arviointi ja 

asiakassuunnitelmat, hakemusten käsittely ja päätöksenteko eri palveluista, kuten kuntoutta-

vasta työtoiminnasta, sosiaalisesta kuntoutuksesta, välivuokrauksesta, välitystilipalvelusta, 

ammatillisesta tukihenkilöpalvelusta ja mielenterveyden tai riippuvuuksien ongelmista kärsi-

vien asiakkaiden asumispalveluista. 

Palvelun hinta sisältää aikuisten sosiaalityön sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työajan. 

Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, palvelutarpeen arviointia, asiakassuunni-

telmien laatimista, hakemusten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja 

lausuntojen antamista sekä verkostotyötä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Lapsiperheiden sosiaalityö 

Palvelukuvaus Lapsiperheiden sosiaalityössä sosiaalihuoltolain ja lastensuojelun keskeisenä periaatteena on 
turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuun, kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Kaikessa työs-

kentelyssä lapsiperheiden sosiaalityön tehtävänä on turvata lapsen etu. Lapsiperheiden sosi-

aalityön palveluissa tuetaan ja neuvotaan perheitä erilaisissa elämän kriisitilanteissa ja myön-

netään erilaisia palveluja lapsen ja perheen tuen tarpeista lähtien. Kuka tahansa yksityinen 

henkilö voi ottaa yhteyttä sosiaalityöntekijään ja/tai tehdä lastensuojeluilmoituksen, kun hä-

nelle herää huoli lapsen tai perheen tilanteesta.  Lastensuojelulain mukaista yksilö- ja perhe-

kohtaista lastensuojelua ovat lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteet, huostaanotto ja si-
jaishuolto sekä jälkihuolto. Lisäksi lapsia ja perheitä tuetaan sosiaalihuoltolain mukaisilla pal-

veluilla. Lastensuojelun työskentelyssä korostuu lapsen ja perheiden palveluiden koordinointi 

ja yhteensovittaminen lasta ja perhettä tukevaksi. 

Palvelun hinta sisältää lapsiperheiden sosiaalityön lastensuojelun sosiaalityöntekijän ja/tai so-

siaaliohjaajan työajan. Lapsiperheiden sosiaalityössä viranhaltijan työ sisältää lapsiperheiden 
sosiaalihuoltolain mukaisten ja lastensuojelun mm. asiakasvastaanottoa, palvelutarpeen 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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arviointia, asiakassuunnitelmia, hakemusten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopi-

musasioita ja lausuntojen antamista sekä verkostotyötä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Vammaisten sosiaalityö 

Palvelukuvaus Vammaisten sosiaalityössä vammaispalveluilla tuetaan vammaisen henkilön yhdenvertai-

suutta, osallisuutta ja osallistumista yhteiskunnassa sekä ehkäistään ja poistetaan niiden to-

teutumisen esteitä. Tuetaan vammaisen henkilön itsenäistä elämää ja itsemääräämisoikeuden 
toteutumista. Turvataan vammaisen henkilön yksilöllisen tarpeen ja edun mukaiset, riittävät 

ja laadultaan hyvät palvelut. 

Vammaisten sosiaalityössä vammaispalveluilla vastataan vammaisen henkilön päivittäisen elä-

män toimintoihin, asumisen, liikkumisen ja päiväaikaisen toiminnan palvelutarpeisiin (työ ja 

päivätoiminta), mikäli niihin ei voida vastata ensisijaisesti sosiaalihuoltolain, terveydenhuolto-
lain, ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalve-

luista annetun lain, varhaiskasvatuslain, perusopetuslain tai muun ensisijaisen lain perusteella. 

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ovat esimerkiksi henkilökohtainen apu, lyhytaikaisella 

huolenpidolla (ap- ja ip-hoito, loma-ajan hoito), liikkumisen tuki, taloudellisena tukena asun-

toon kuuluvat välineet ja laitteet sekä esteettömän asumisen tuella, asumisen tuen palveluilla 

(esimerkiksi ympärivuorokautinen asumispalvelu, tuettu asuminen) ja työ- ja päivätoiminta. 

Palvelun hinta sisältää vammaisten sosiaalityön sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-

ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, palvelutarpeen arviointia, asiakas-

suunnitelmia, hakemusten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja lau-

suntojen antamista sekä verkostotyötä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Omaishoidon tuen palvelujen järjestäminen alle 65-vuoti-

aille 

Palvelukuvaus Vammaisten sosiaalityössä omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annetta-

vista palveluista sekä omaishoitajalle järjestettävästä valmennuksesta, myönnettävästä hoito-

palkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.  

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Omaishoidontuki on määrärahasidonnainen palvelu, joka perustuu hoidettavan palveluntar-

peen arviointiin. Omaishoidontuki on jaettu kolmeen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden ja 

vaativuuden perusteella.  

Vammaisten sosiaalityön viranhaltija laatii omaishoidettavalle hoito- ja palvelusuunnitelman 

sekä omaishoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen välisen sopimuksen omaishoidon tuesta. 

Palvelun hinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työajan. Viranhaltijan työ si-

sältää mm. asiakasvastaanottoa, palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitelmia, hakemusten 

käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, omaishoidon tuen sopimusasioita sekä verkostoyhteistyötä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Asumisen ja sosiaalisen kuntoutuksen palvelut 

Tuettu asuminen  

Palvelukuvaus Asumisen tukena vammaisille henkilöille järjestetään tukea ja ohjausta asiakkaan omaan asun-

toon hänen yksilöllisen palvelutarpeensa mukaisesti. Asiakas asuu vuokra-asunnossa ja on 

vuokrasuhteessa kiinteistönomistajaan. 

Tuetun asumisen palvelua järjestetään kaikissa Kainuun hyvinvointialueen kunnissa. 

Yksiköt Tukiasunnot Asemakatu (Kajaani) 

Tukiasunnot Mäntykangas (Kuhmo) 

Tukiasunnot Sirkkala (Suomussalmi) 

Tuettu asuminen Sotkamo 

Kalliokatu Kajaani 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Ympärivuorokautinen palveluasuminen 

Palvelukuvaus Asumisen tukena vammaisille henkilöille järjestetään ympärivuorokautista palveluasumista 

Kainuun hyvinvointialueen asumisyksiköissä asiakkaan palvelutarpeen mukaisesti. Asiakas 

asuu vuokra-asunnossa ja saa yksilölliseen palvelutarpeeseen perustuvaa palvelua vuorokau-

den ympäri. 

Yksiköt Helmi Hyrynsalmi 

Sirkunkuja Kajaani 

Puistokulma Kajaani 

Rajamiehentien asunnot Kajaani 

Rastitien asumispalvelut Kajaani 

Samoojantien asumispalvelut Kajaani 
Levälahtikoti Kuhmo 

Leivolan asunnot Sotkamo 

Tähtelä-Kaiku Suomussalmi 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Salmilan lastensuojeluyksikkö 

Palvelukuvaus Lastenkoti Salmila on lastensuojelun ympärivuorokautista sijaishuoltoa sekä arviointi- ja kriisi-

työtä järjestävä yksikkö. Salmilassa tehtävä työ on korjaavaa kasvun tukea ja ohjausta. Toi-

minta on kodinomaista, kasvatuksen ja ohjauksen keinoin lapsille ja nuorille tarjotaan turvalli-

nen kasvuympäristö, jossa opetellaan peruselämisen taitoja sekä tuetaan pääsemään yksilöl-

lisesti asetettuihin hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoitteisiin. Kasvatustyötä tehdään tii-
viissä yhteistyössä vanhempien ja moniammatillisen verkoston kanssa. Lapsen /nuoren arvi-

ointijakson aikana laaditaan kokonaisvaltainen arvio tuen tarpeesta. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Turvakoti 

Palvelukuvaus Turvakotipalvelut on tarkoitettu kaikille lähisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa kokeneille henki-

löille tai perheille. Turvakoti on kodinomainen paikka, jossa saa suojan väkivallalta ja apua vä-

kivallan loppumiseksi. Turvakodissa tarjotaan akuuttiin tilanteeseen ammatillista tukea, neu-

vontaa ja ohjausta.  

Turvakodissa on henkilöstöä ympäri vuorokauden. Turvakotiin voi soittaa, jos haluaa lisätietoa 

tai tilanne mietityttää. Turvakotiin voi hakeutua oma-aloitteisesti tai virnaomaisen ohjaamana.  

Turvakotipalvelua järjestetään THL:n sopimuksen mukaisesti. Turvakotitoiminta on asiakkaalle 

maksutonta. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Vammaispalvelulain mukainen päivätoiminta 

Palvelukuvaus Perusopetuksen päättäneille vammaisille henkilöille järjestetään kunnissa päivä-, työ- ja avotyö-

toimintaa. 

Palvelun hinta sisältää päivä-, työ- ja avotyötoiminnan palvelun. Ateriat laskutetaan voimassa 

olevan asiakasmaksuhinnaston mukaisesti. 

Yksiköt Toimintakeskus Hyrynsalmi 

Toimintakeskus Kajaani 
Toimintakeskus Kuhmo 

Toimintakeskus Sotkamo 

Toimintakeskus Suomussalmi 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Päivätoiminta 

Työtoiminta 

Avotyö 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Lyhytaikainen huolenpito  

Palvelukuvaus Lyhytaikaista huolenpitoa järjestetään kuntien perusopetuksen loma-aikoina vammaisille hen-

kilöille arkisin osavuorokautisesti. 

Lyhytaikaista huolenpitoa järjestetään lapsen ja perheen yksilöllisen palvelutarpeen mukai-

sesti osa- tai ympärivuorokautisesti. 

Yksiköt Toimintakeskus Kajaani 

Toimintakeskus Sotkamo 

Toimintakeskus Suomussalmi 

Rastitien lasten asumispalvelut Kajaani 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Kuntouttava työtoiminta 

Palvelukuvaus Aikuisten sosiaalityössä myönnetään asiakkaalle kuntouttavaa työtoimintaa ja tehdään asiaa 

koskeva viranhaltijapäätös. Kuntouttava työtoiminta on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat ol-

leet työttömyyden tai muun syyn takia pitkään poissa työmarkkinoilta. Toiminnan tarkoitus on 

parantaa osallistujien työllistymis- tai kouluttautumismahdollisuuksia. Kuntouttava työtoi-

minta vahvistaa osallistujien työ- ja toimintakykyä sekä arjen- ja elämänhallintaa. 

Kuntouttavaa työtoimintaa toteutetaan asumisen ja sosiaalisen kuntoutuksen palvelualueella. 

Ohjaajat ohjaavat, arvioivat kuntouttavan työtoiminnan toteutumista ja tekevät sopimukset 

työpaikkoihin.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 
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Perheiden tuki- ja ostopalvelut 

Perhetyö, kotipalvelu ja henkilökohtainen avustaja 

Palvelukuvaus Perhetyö on lapsiperheiden auttamista ja tukemista arjessa selviytymiseksi. Sen tavoitteet 

määritellään perhe- ja tilannekohtaisesti. Perhetyö on keskustelua, tukea, ohjausta, neuvon-

taa ja yhdessä tekemistä ja sitä tehdään yhteistyönä mm. neuvolan, päivähoidon koulujen, 
terapia- ja sosiaalityöntekijöiden kanssa. Perhetyön tarpeen perheessä voi aiheuttaa lapsen 

käyttäytymiseen tai koulunkäyntiin liittyvät hankaluudet, elämäntilanteen yllättävä muutos tai 

kriisi, päihdeongelma tai uupumus. Perhetyö ei ole lastenhoitopalvelua tai kodinhoitoa. Lapsi-

perheiden kotipalvelu ei kuulu perhetyöhön. 

Lapsiperheiden kotipalvelu on tarkoitettu tilapäisen lasten- /kodinhoitoavun tarpeessa lapsi-
perheille. Apu voi olla esim. lastenhoitoa, ruoanlaittoa, pyykinpesua ja imurointia. Kotipalve-

lun tarve arvioidaan tapauskohtaisesti, tarvittaessa tehdään kotikäynti ja asiakassuunnitelma. 

Kotipalvelua voidaan myöntää mm. raskauteen, synnytykseen tai vauvanhoitoon liittyvään tar-

peeseen, äkilliseen elämäntilanteen muutokseen tai asiointikäynnin ajaksi. Työntekijän ja per-

heen välinen suhde perustuu luottamuksellisuuteen. Kotipalvelu on maksullista, elleivät per-

heen lapset ole päivähoidossa tai perhe toimeentulotuen piirissä. 

Kainuun hyvinvointialueen henkilökohtaiset avustajat auttavat vammaisia vaikeavammaisia 

henkilöitä selviytymään tavanomaisissa elämään liittyvissä toimissa kotona ja kodin ulkopuo-

lella. Kyseessä on vammaispalvelulain mukainen palvelu. 

Palvelunhinta sisältää työntekijän työajan. Työ sisältää mm. asiakas- ja verkostoyhteistyötä yllä 

olevien kuvausten mukaisesti. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Valvottu tapaaminen 

Palvelukuvaus Kotona asumista tukevat palvelut järjestävät ammatillisesti ohjattua sosiaalihuoltolain 27 § ja 

36§:n mukaisia lapsen ja vanhempien välisiä valvottuja ja tuettuja tapaamisia sekä valvottuja 

vaihtoja. Palvelu mahdollistaa lapsen ja hänestä erossa asuvan vanhemman turvallisen tapaa-

misen. Tapaamisten valvonta perustuu aina joko lastenvalvojan vahvistamaan sopimukseen 
tai tuomioistuimen päätökseen, jossa määritellään tapaamisten ajankohtien jaksotus ja tunti-

määrät sekä muut tarvittavat asiat. 

Palvelu järjestetään Kajaanin perhekeskuksella tapaamispaikassa. Valvoja on tapaamisissa lap-

sen edusta huolehtiva turvallinen aikuinen, jolla on lain edellyttämä kelpoisuus toimia valvo-

jana. 

Palvelun hinta sisältää työntekijän työajan tai työntekijöiden työajat. Palvelun tuntihinta vaih-

telee työntekijän nimikkeen ja palveluntuottamisen ajankohdan mukaisesti. Valvottuun ja tu-

ettuun tapaamiseen osallistuu tilannekohtaisesti yksi tai useampi Kainuun hva:n työntekijä. 

 

  

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Perheneuvola 

Palvelukuvaus Perheneuvola tarjoaa SHL:n 26§ mukaisesti moniammatillista kasvatus- ja perheneuvontaa. Per-

heneuvola palvelee neljässä toimipisteessä kainuulaisia lapsia, nuoria ja perheitä. Perheneuvo-

lassa annetaan palvelua lapsen hyvinvoinnin, yksilöllisen kasvun ja myönteisen kehityksen edis-

tämiseksi, vanhemmuuden tukemiseksi sekä lapsiperheiden suoriutumisen ja omien voimavaro-

jen vahvistamiseksi. Työhön sisältyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-elämään, ihmissuhtei-
siin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvää arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. 

Perheneuvolapalvelu on maksutonta ja perheneuvolaan voi hakeutua ilman lähetettä. 

Palvelun hinta sisältää perheneuvolan sosiaalityöntekijän ja/tai psykologin työajan. Kainuun 

hva:n järjestäessä perheneuvolan psykologipalvelut ostopalveluna, psykologityön tuntihinta 

määräytyy psykologipalvelun palveluntuottajan laskuttaman tuntihinnan mukaisesti. 

Yksiköt Perheneuvola Kajaani, Kajaanin toimipiste palvelee myös Paltamossa ja Ristijärvellä 

Perheneuvola Kuhmo 

Perheneuvola Sotkamo 

Perheneuvola Hyrynsalmi 

Perheneuvola Suomussalmi 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Perheoikeudelliset palvelut 

Palvelukuvaus Perheoikeudellisilla palveluilla turvataan lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys lapsen 

vanhempien erotilanteessa. Palveluilla tarjotaan apua lasta koskevien sopimusten ja selvitys-

ten kanssa. Perheoikeudellisiin palveluihin kuuluvat: 

- lapsen huoltoon, tapaamiseen ja asumiseen liittyvät sopimukset  

- elatussopimukset 
- isyysasiat 

- selvitykset tuomioistuimille  

- tuettujen ja valvottujen tapaamisten sekä valvottujen vaihtojen sopimukset 

- adoptioneuvonta / ohjaus  

Palvelunhinta sisältää lastenvalvojan perheoikeudellisten palvelujen työajan. Viranhaltijan työ 
sisältää mm. asiakasvastaanottoa, selvitystyötä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasi-

oita ja lausuntojen antamista sekä verkostotyötä. 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Opiskeluhuollon psykologipalvelut 

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialue järjestää opiskeluhuollon psykologipalvelun oppilas- ja opiskelijahuol-

tolain (1287/2013) mukaisesti kaikille Kainuun hyvinvointialueen kuntien kouluille ja oppilai-

toksille sekä yksityisille opetuksen järjestäjille. Opiskeluhuollon psykologipalvelut on tarkoi-

tettu kaikille esi- ja perusopetuksen oppilaille sekä toisen asteen opiskelijoille Opiskeluhuol-

lolla tarkoitetaan opiskelijan hyvän oppimisen, hyvän psyykkisen ja fyysisen terveyden sekä 
sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä ja ylläpitämistä sekä niiden edellytyksiä lisäävää toimin-

taa oppilaitosyhteisössä. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä koko 

oppilaitosyhteisöä tukevana yhteisöllisenä opiskeluhuoltona. Lisäksi opiskelijoilla on oikeus yk-

silökohtaiseen opiskeluhuoltoon. 

Psykologipalvelu on opiskeluhuollon psykologin antamaa opiskelun ja koulunkäynnin tukea ja 
ohjausta, joilla: 1) edistetään koulu- ja opiskeluyhteisön hyvinvointia sekä yhteistyötä opiske-

lijoiden perheiden ja muiden läheisten kanssa; 2) tuetaan oppilaan ja opiskelijan oppimista ja 

hyvinvointia sekä sosiaalisia ja psyykkisiä valmiuksia. 

Palvelun hinta sisältää opiskeluhuollon psykologin työajan. Kainuun hva:n järjestäessä opiske-

luhuollon psykologipalvelut ostopalveluna, psykologityön tuntihinta määräytyy psykologipal-
velun palveluntuottajan laskuttaman tuntihinnan mukaisesti. Työ sisältää mm. asiakasvastaan-

ottoa, asiantuntijaneuvontaa, arviointia ja tutkimuksia, verkostoyhteistyötä, ohjausta ja neu-

vontaa koulu- ja nuorisopsykologitoimintaan liittyvissä asioissa. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

 

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut 

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialue järjestää opiskeluhuollon kuraattoripalvelut oppilas- ja opiskelijahuol-

tolain (1287/2013) mukaisesti kaikille Kainuun hyvinvointialueen kuntien kouluille ja oppilai-
toksille sekä yksityisille opetuksen järjestäjille. Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut on tarkoi-

tettu kaikille esi- ja perusopetuksen oppilaille sekä toisen asteen opiskelijoille. Opiskeluhuol-

lon kuraattori auttaa ja tukee oppilaita, heidän perheitään ja koko kouluyhteisöä. Opiskelu-

huollon kuraattoripalvelut ovat osa sosiaalihuollon palveluja. Kuraattorilta saa apua, kun lap-

sella tai nuorella on pulmia koulunkäynnissä, kaverisuhteissa tai hänen elämässään tapahtuu 

koulunkäyntiin vaikuttavia muutoksia. 

Vanhemmat voivat keskustella kuraattorin kanssa myös perheeseen liittyvistä asioista. Pulma-

tilanteita ratkotaan yhdessä vanhempien ja koulun muiden aikuisten kanssa. Tarvittaessa teh-

dään yhteistyötä alueen lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa. 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Palvelunhinta sisältää opiskeluhuollon kuraattorin työajan. Työ sisältää mm. asiakaspalvelua, 

asiantuntijaneuvontaa, ohjausta ja verkostoyhteistyötä.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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TERVEYS- JA SAIRAANHOITOPALVELUT 

Poliklinikkapalvelut 

Muistineuvola ja geriatrian poliklinikka 

Palvelukuvaus Muistineuvola  

Muistineuvola on Kainuun kunnissa toteutettavaa perusterveydenhuollon toimintaa. Yli 65-

vuotiaat kainuulaiset voivat hakeutua muistineuvolaan ilman lähetettä joko itse tai lähei-

sen/omaisen ohjaamana, kun herää huoli muistin tai toimintakyvyn muutoksista. Yhteyttä 

voi ottaa puhelimitse tai Omasoten kautta. Muistineuvolassa muistihoitaja tekee alkuvai-
heen tutkimukset, ja näiden pohjalta tarvittaessa lähetteen geriatrian poliklinikalle. Palvelu 

on asiakkaalle maksutonta. 

Geriatrian poliklinikka  

Geriatrian poliklinikka on erikoissairaanhoidon toimintaa. Geriatrian poliklinikalla tehdään 

muistiongelmien sekä muiden geriatristen erityisongelmien selvittelyä, diagnosointia, hoi-

don suunnittelua ja seurantaa yli 65-vuotiaille. Asiakkaat ohjautuvat geriatrian poliklinikalle 

lähetteellä muistineuvolasta tai muista terveydenhuollon palveluista. Poliklinikka toimii 

ajanvarausperiaatteella, ajat ovat ensikäynti- tai uusintakäyntiaikoja. Poliklinikalle voidaan 

tehdä myös konsultaatioita. Vastaanottoa pitävät geriatrit ja geriatriaan erikoistuvat lääkärit 

työparinaan muistihoitajat ja muistikoordinaattori. Asiakkaalta peritään erikoissairaanhoi-

don asiakasmaksu. 

Mikäli potilaan seuranta jatkuu muistihoitajan tai muistikoordinaattorin toimesta muistineu-

volassa erikoissairaanhoidon jo päätyttyä, on kyse perusterveydenhuollon toiminnasta, jol-

loin asiakkaalta ei peritä käyntimaksua. 

Muistineuvolat: 

Kajaanin muistineuvola 
Kainuun keskussairaala, 2. krs, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani 
Muistineuvola p. 044 797 0627, p. 044 797 4431  

Muistikoordinaattori p. 044 732 0024, p. 040 772 1102  

Vuolijoen muistineuvola 
Vuolijoen terveyskeskus, 2. krs., Pappilantie 2, 88270 Vuolijoki  

p. 044 797 4431  

Paltamon muistineuvola  
Paltamon terveyskeskus, Sairaalatie 7, 88300 Paltamo 

p. 044 797 0079 

Ristijärven muistineuvola  
Ristijärven terveysasema, Saukontie 1, 88400 Ristijärvi  

p. 044 797 0079 

Sotkamon muistineuvola  
Keskuskatu 11, 88600 Sotkamo 

p. 044 750 2460  

Kuhmon muistineuvola 
Kuhmon kaupungintalo, Kainuuntie 82, 88900 Kuhmo 

p. 044 7970 314 
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 Hyrynsalmen muistineuvola 
Hyrynsalmen terveysasema, Kiviöntie 11, 89400 Hyrynsalmi 

p. 044 797 0079 

Suomussalmi muistineuvola 
Suomussalmen terveysasema, Välskärikuja 2, 89600 Suomussalmi 

p. 044 026 0176 

Geriatrian poliklinikka 
KAKS, 2. krs 

Sotkamontie 13 
87300 Kajaani 

p. 040 677 2783 

Geriatrian poliklinikka käyttää takaisinsoittojärjestelmää. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Kirurgian poliklinikka 

Palvelukuvaus Kirurgian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrolliaikoja. Poliklini-

kalla tutkitaan ja hoidetaan seuraavia potilasryhmiä: 

- gastrokirurgia 
- käsikirurgia 

- lastenkirurgia 

- ortopedia ja traumatologia 

- plastiikkakirurgia 

- urologia 

- verisuonikirurgia 

- yleiskirurgia 

Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit työparinaan sairaanhoitajat. Sai-

raanhoitajat tekevät myös itsenäisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitä. Poliklinikalla teh-

dään paikallispuudutuksessa suoritettavia pientoimenpiteitä. Poliklinikalla työskentelee myös 

tekonivelhoitajia ja -koordinaattori, kirurgian leikkaushoidonvaraajat, uroterapeutteja, seksu-

aaliterapeutti, sihteereitä sekä lääkintävahtimestari, joka vastaa muun muassa erilaisten tu-

kien ja kipsien tekemisestä.  

Kirurgian poliklinikan alaisuuteen kuuluu erikoissairaanhoidon haavahoidon poliklinikka ja jal-

kautunut maakunnallinen haavanhoitomalli. 

Kirurgian poliklinikkaan kuuluvassa toimenpideyksikössä hoidetaan urologian toiminta sekä 

vatsatautien suolistotähystykset, ruokatorven toiminnalliset tutkimukset (manometriat, pH-

nauhoitukset) ja PEG l- gastrostoomaensiletkujen vaihdot. Tähystysten yhteydessä voidaan 

diagnostiikan lisäksi tehdä myös hoitotoimenpiteitä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka 

Palvelukuvaus Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka on erikoissairaanhoidon ajanvarauspoliklinikka, 

joka on avoinna maanantaista torstaihin klo 7.30–15.30 ja perjantaisin klo 7.30–14.30. Muina 

aikoina kiireellistä hoitoa vaativat potilaat hoidetaan keskussairaalan päivystyspoliklinikalla. 

Lisäksi potilaita hoidetaan lasten- ja nuorten sekä aikuisten vuodeosastoilla ja leikkaussalissa. Tar-

vittaessa aikuisten ja lasten kuulon kuntoutusohjaajat tekevät myös koti- ja työpaikkakäyntejä.  

Poliklinikalla hoidetaan kaikenikäisiä korva-, nenä- ja kurkkutauteja sairastavia potilaita. Poti-

laat tutkitaan ja heille laaditaan suunnitelma oireen, vaivan tai sairauden hoitamiseksi ja kun-

touttamiseksi yhteistyössä eri toimintayksiköiden kanssa.  

Tavoitteena on mahdollisimman korkeatasoinen ja laadukas hoito. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Silmätautien poliklinikka 

Palvelukuvaus Silmätautien poliklinikalla hoidetaan keskussairaala tasoista hoitoa vaativia silmäsairauspoti-

laita. Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne tullaan lääkärin lähetteellä.  

Silmätautipotilaan elämänlaatua ja toimintakykyä edistetään toteuttamalla yksilöllistä ja ko-

konaisvaltaista hoitoa. Hoitokäytännöissä sovelletaan alan uusinta tietoa ja käypähoitosuosi-

tuksia. Hoitokäytännöt ovat avohoitopainotteisia. 

Poliklinikalla tehdään silmäluomien, sidekalvon ja kyynelteiden toimenpiteitä, laserhoitoja 

sekä silmän sisäisiä lasiaispistoksia. Uudessa sairaalassa myös kaihileikkaukset tehdään silmä-

tautien poliklinikalla. 

Näkövammaisten kuntoutusohjaajat tekevät kotikäyntejä, arvioivat apuvälinetarpeet ja teke-

vät niistä hankinta- ja huoltopäätökset. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Neurologian poliklinikka 

Palvelukuvaus Neurologian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrolliaikoja.  

Poliklinikalla tutkitaan, hoidetaan ja ohjataan neurologian erikoissairaanhoitoa tarvitsevia asi-

akkaita/potilaita yhteistyössä asiakkaan/potilaan ja hänen läheistensä kanssa sekä tuotetaan 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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heille kuntoutuspalveluja. Neurologian poliklinikalla toimii moniammatillinen työryhmä. Tar-

vittaessa asiakkaan hoidossa käytetään sosiaalityöntekijän ja fysioterapeutin palveluja. 

Poliklinikalla hoidetaan epilepsiaa, aivoverenkiertohäiriöitä, Parkinsonin tautia, MS-tautia, de-

mentiaa ja lihassairauksia sairastavia potilaita. Potilaalle voidaan tarvittaessa varata aika sai-
raanhoitajan, psykologin, toimintaterapeutin, puheterapeutin tai kuntoutusohjaajan vastaan-

otolle. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Sisätautien poliklinikkapalvelut 

Palvelukuvaus Sisätautien poliklinikka  

Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrolliaikoja.  

Tavoitteena on toimia konsultaatiopoliklinikkana, jolloin jatkohoito toteutetaan pääasiassa 

avosektorilla. Hoidonporrastusohjeiston mukaisesti joidenkin potilasryhmien hoito kuuluu pi-

tempiaikaisesti erikoissairaanhoitoon. 

Poliklinikka jakaantuu erikoissairaanhoidon poliklinikoihin, joissa toimii oma vastuulääkäri ja 

sairaanhoitaja (t).  

Erikoispoliklinikat: 

- endokrinologian poliklinikka 

- hematologian poliklinikka 

- infektiosairauksien poliklinikka 

- kardiologian poliklinikka 

- nefrologian poliklinikka 
- reumatologian poliklinikka 

- vatsatautien poliklinikkatoiminta. (Tähystys- ja ruokatorven toiminnalliset tutkimukset 

on keskitetty kirurgian poliklinikalle, toimenpideyksikköön.) 

- yleissisätautien poliklinikka 

Poliklinikalla korostuvat potilasohjaus, yhteistoiminta potilaan ja hänen hoitoonsa osallistu-

vien yksiköiden sekä eri ammattiryhmien kanssa. 

 Syöpätautien poliklinikka ja palliatiivinen poliklinikka 

Syöpätautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrolliaikoja.  

Poliklinikalla suunnitellaan tutkimukset, syöpäsairauksiin liittyvät hoidot sekä niiden jatkoseu-
ranta yhteistyössä potilaan kanssa. Tarvittavat solun-salpaajahoidot toteutetaan päiväsairaa-

lassa. Mahdolliset tablettihoitojen aloitus ja ohjaus toteutetaan poliklinikalla. Jos potilaan hoi-

toon liitetään sädehoidot, ne toteutetaan sädehoitoyksiköissä, pääasiallisesti Oulussa tai Kuo-

piossa.  

Hoitoon liittyvissä tukipalveluissa, potilaalla on käytettävissä erityistyön-tekijöitä, mm. kun-
toutusohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, ravitsemusterapeutti, sairaalapastori ja sosiaali-

työntekijä. 

Hoidonporrastusohjeistuksen mukaisesti jatkohoito ja seuranta suunnitellaan yhteistyössä asi-

akkaan kanssa joko syöpätautien poliklinikalle tai muuhun terveydenhuollon yksikköön.  
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Palliatiivinen poliklinikka toimii ensikäyntipainotteisesti ja antaa konsultaatioapua koko sai-

raanhoitopiirin alueelle parantumatonta, etenevää syöpä- tai muuta sairautta sairastavan po-

tilaan hoitolinjauksissa ja oirehoidossa. 

Potilaat tulevat poliklinikalle lääkärin lähetteellä sairaalan muista yksiköistä tai terveyskeskuk-
sista tai aika voidaan varata hoitokäyntien yhteydessä. Hoidonporrastusohjeiston mukaisesti 

jatkohoito ja -seuranta pyritään sairautta jarruttavien hoitojen päätyttyä järjestämään perus-

terveyden-huoltoon, mikäli kyseessä on etenevä sairaus. 

Toimintaan kuuluvat poliklinikkavastaanotto kahtena päivänä viikossa, puhelinkonsultaatio 

sekä vuodeosastokonsultaatiot Kainuun keskussairaalan yksiköissä. Vastaanottopäivät ovat 
pääsääntöisesti maanantaisin ja tiistaisin. Toimimme lääkäri-hoitajatiiminä, lisäksi hyödyn-

nämme tarvittaessa erityistyöntekijöiden osaamista. 

Palliatiivisen poliklinikan tilat sijaitsevat syöpätautien poliklinikan tiloissa. 

Lähete osoitetaan perusterveydenhuollosta sähköisellä lähetteellä syöpätautien poliklini-

kalle/palho. 

Päiväsairaala ja dialyysi 

Päiväsairaalassa toteutetaan muun muassa eri erikoisalojen etukäteen suunnitellut lääkehoi-

dot, erilaisiin tutkimuksiin valmistelut ja tutkimusten jälkeiset seurannat. Lisäksi päiväsairaa-

lassa toteutetaan sydämen varjoainekuvaukseen menevän potilaan valmistelu- ja seuranta 

sekä varmistetaan potilaan mahdollinen jatkohoito hoitavaan yksikköön. Myös tahdistimien 

vaihdot ja laitot toteutetaan päiväsairaalan kautta.  

Ajanvaraus päiväsairaalaan tehdään hoitavassa yksikössä. Hoitavassa yksikössä (esim. erikois-

alan poliklinikka) laaditaan hoitosuunnitelma, varataan ja tarkistetaan hoidon edellyttämät 

etukäteistutkimukset ja vahvistetaan hoitojen/tutkimusten toteutuminen sekä laaditaan tar-

vittavat todistukset ja lausunnot. 

Päiväsairaalassa hoidetaan lisäksi hemodialyysihoidossa olevat potilaat. Sopimuksen mukaan 

toteutetaan vierailudialyysit, joihin yhteydenotot tehdään puhelimitse. 

Päiväsairaalassa on tarjolla välipalaa ja halutessanne voitte ruokailla oma-kustanteisesti sai-

raalan ravintolassa tai kahvila Tähdessä. 

Päiväsairaala on avoinna maanantai - perjantai klo 7–21.30. 

Dialyysi on avoinna maanantai - lauantai 8–15. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Ihotautien poliklinikka 

Palvelukuvaus Iho- ja sukupuolitautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrol-

liaikoja. Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit työparinaan sairaanhoitajat. 

Sairaanhoitajat tekevät myös itsenäisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitä. 

Poliklinikan asiakkaita ovat kaikenikäiset ihotautien ja allergologian erikoissairaanhoidon tutki-

muksia ja hoitoa tarvitsevat henkilöt.  

Poliklinikalla hoidettavia yleisimpiä ihotauteja ovat mm. atooppinen ihottuma, psoriasis, tuleh-

dukselliset ihosairaudet ja ihomuutokset. Sukupuolitautien pääasiallisimpia hoitopaikkoja ovat  
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seutujen terveysasemat. Tutkimukset, hoito ja potilasohjaus toteutetaan yhteistoiminnassa asi-

akkaan ja hänen läheistensä kanssa. 

Lääkärin määräämät allergiatestaukset ja valohoitosarjat toteutetaan poliklinikalla sairaanhoita-

jan toimesta. Vuodeosastohoitoa tarvitsevat potilaat hoidetaan yliopistosairaalan ihotautien 

vuodeosastolla.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Keuhkosairauksien poliklinikka 

Palvelukuvaus Keuhkosairauksien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kontrol-

liaikoja. Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit työparinaan sairaanhoita-

jat. Sairaanhoitajat tekevät myös itsenäisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitä. 

Keuhkosairauksien asiakkaita ovat vaikeaa astmaa, uniapneaa, hengitysvajausta, keuhkoah-

taumatautia, keuhkokudossairauksia, keuhkosyöpää ja tuberkuloosia sairastavat potilaat, sii-

tepöly-/eläinallergiaa sairastavat siedätyspotilaat sekä työperäiset keuhkosairauspotilaat. An-

namme siedätyshoitoa vaikeaa allergista nuhaa tai astmaa sairastaville sekä ampiaisen tai me-

hiläisen pistiäisallergiaa sairastaville. 

Asiakkaita ohjataan yksilöllisesti keuhkosairauksiin liittyvissä asioissa sekä lääke- ja laitehoi-

doissa. Asiakkaat saavat keuhkosairauksien poliklinikan kautta erilaisia hengitysapuvälineitä 

kuten cpap-laitteet, happirikastimet ja lääkesumuttimet. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Osastohoidon palvelut 

Osasto A 

Palvelukuvaus Suurin osa potilaista tulee päivystyksellisesti, lisäksi osastolle tulee poti-laita suunnitellusti lä-

hetteellä, osasto- ja sairaalasiirtoina tai ajanvarauspoliklinikoiden kautta. 

Osastollamme tuotetaan tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen tuleville potilaille yksilöllisiä 

ja asiantuntevia palveluja. Toiminnassamme painotamme potilaan kokonaisvaltaista hoitoa, 

asiakaslähtöisyyttä, potilasturvallisuutta ja ammatillisen osaamisen jatkuvaa kehittämistä. 

Osastomme toiminnan tavoitteena on tarjota korkealaatuisia terveyden- ja sairaanhoidon pal-

veluja potilaille. Tavoitteena on toimia Kainuun alueen johtavana ja ohjaavana hoito- ja tutki-

musyksikkönä erikoisaloilla. Osastolla A on käynnistetty vuonna 2020 palliatiivinen osasto-

hoito, jossa hoidetaan B-tason palliatiivista hoitoa tarvitsevia potilaita. Osasto tekee tiivistä 

yhteistyötä mm. palliatiivisen poliklinikan ja kotisairaalan kanssa. 

Yhteystiedot: 
Sihteeri 044 752 8520 

Sihteeri 044 752 6083 

Osoite: 
Kainuun keskussairaala 
Sisätautien, keuhkosairauksien ja neurologian osasto, palliatiivinen yksikkö A, kerrokset 5 ja 6 

Eteläpääty 

Sotkamontie 13 

87300 Kajaani 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Osasto B 

Palvelukuvaus Osasto B on kirurginen osasto, joka toimii kahdessa kerroksessa 5 ja 6 pohjoispäädyssä. Osas-
tolla B hoidetaan ortopedisiä, traumatologisia, thorax- ja verisuonikirurgisia, virtsaelinkirurgi-

sia (esim. eturauhas- ja virtsa-rakkoleikkaukset), gynekologisia ja vatsa-alueen kirurgisia poti-

laita (esim. suolistoleikkaukset). Lisäksi osastollamme hoidetaan osastohoitoa tarvitsevia 

korva-, nenä- ja kurkkutautien, hammas- ja suukirurgisia potilaita sekä kipupotilaita. Potilaat 

tulevat osastolle suunnitellusti leikkauksen jälkeen tai äkillisten oireiden vuoksi päivystyksen 

kautta. 

Osastoon B kuuluu lisäksi kerroksessa 5 a-siivessä oleva infektio-osasto. Infektio-osastolla hoi-

detaan kaikkien erikoisalojen infektiopotilaita, joiden hoito erilaisista syistä johtuen tulee jär-

jestää eristyshuoneessa. 

Koulutettujen ja asiantuntevien kirurgien ja hoitajien lisäksi hoitoonne osallistuu tarvittaessa 

sosiaaliohjaaja, fysioterapeutti, ravitsemusterapeutti sekä osastofarmaseutti. 

Periaatteenamme on tukea potilaan toimintakykyä ja leikkauksen jälkeistä varhaista liikku-

mista. Liikunta nopeuttaa leikkauksesta toipumista ja vähentää verisuonitukosten riskiä. 
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Hengitysharjoitukset leikkauksen jälkeen tehostavat kaasujen vaihtoa keuhkoissa ja paranta-

vat siten kudosten hapensaantia ja vähentävät liman kertymistä keuhkoputkiin. 

Potilashuoneet ovat 1–2 hengen huoneita, joissa kaikissa on oma wc/kylpyhuone. Osasto ker-

roksissa on kuntoutuskatu, jossa on monipuoliset mahdollisuudet kuntoutua leikkauksen jäl-
keen. Lisäksi kuntoutuskadulla on mahdollisuus oleskeluun. Huoneessa oleva tv toimii samalla 

infotelevisiona, jonka kautta organisaatio viestii tärkeistä ja ajankohtaisista asioista potilaille. 

Potilailla on käytössä langaton wifi-yhteys. 

Osastollamme ei voi tupakoida (koskee myös sähkötupakkaa ja nuuskaa). Tupakoimattomuus 

vähentää leikkauksen jälkeistä infektioriskiä ja nopeuttaa toipumista. Vieroitusoireisiin on 

mahdollista saada nikotiinilaastareita tai -purukumia. 

Oman matkapuhelimen käyttö on sallittua. Varsinaisia vierastunteja ei ole, mutta osaston toimin-

nan kannalta paras aika vierailuille on klo 12–19. 

Arvoesineet ja suuret rahasummat kannattaa jättää kotiin. 

Osastolle tullessanne ottakaa mukaanne: 

- voimassa oleva lääkelista tai esitietolomake 

- mahdolliset hengitettävät astma- tai keuhkoahtaumatautilääkkeet sekä mahdolliset sil-

mätipat 

- henkilökohtaiset hygieniavälineet, kuten hammasharja ja parranajovälineet 

Yhteystiedot: 

Kerros 5 
A-siipi (infektio osasto) 044 721 4082 

B-siipi 044 723 6927 

Sihteeri 044 797 4908 

Kerros 6 
A-siipi 044 797 4866 

B-siipi 044 797 4848 

Sihteeri 044 735 2356 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Hengityshalvausyksikkö 

Palvelukuvaus Hoitoa koordinoidaan Hengityshalvausyksikön toimistosta, joka sijaitsee uuden sairaalan 6. 

kerroksessa. Yksikössä toimivat osastonhoitaja, nimetty lääkäri erikoissairaanhoidosta, koor-

dinoiva sairaanhoitaja sekä vierihoitajina toimivat lähihoitajat.  

Yksikkö koordinoi hengityshalvausstatuksen saaneiden potilaiden hoitoa, joilla on vuorokau-
den ympäri kestävä tarve valvonnalle sekä hengitystä invasiivisesti ylläpitävä hengitystukilaite, 

kuten hengityskone. Potilaiden valvontatyötä tehdään sovitussa paikassa. Toimintaa tuetaan 

erilaisten palveluiden avulla: hoitoringin, yksikön oman sairaanhoitajan, kotisairaalan ja fy-

sioterapeuttien toimesta. Toimimme moniammatillisesti tiiviissä yhteistyössä myös muiden 

ammattiryhmien kanssa.  

Potilaat ovat erikoissairaanhoidon piirissä ja tukiyksikkönä toimii osasto A. 
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 Osoite: 
Hengityshalvausyksikkö, toimisto 

Kainuun keskussairaala, 6. krs 

Sotkamontie 13 

87300 Kajaani 

Yhteydenotot arkisin: 
Osastonhoitaja 044 797 0709 

Sairaanhoitaja Maija Myllymäki 044 765 2470 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Leikkaus ja anestesia 

Palvelukuvaus Leikkaus- ja anestesiaosasto on palveluyksikkö, joka tuottaa anestesia-, leikkaus- sekä kivun-

hoidon palveluita erikoissairaanhoitoa tarvitseville potilaille. Leikkaus-anestesiayksikössä teh-
dään usean eri erikoisalan leikkaus- ja tähystystoimenpiteitä. Toimenpiteitä tehdään suunni-

tellusti arkisin, mutta myös kiireellisiin toimenpiteisiin on varauduttu kolmivuorotyöllä ympä-

rivuorokautisesti kaikkina viikonpäivinä. Ennalta suunniteltuihin toimenpiteisiin potilaat saa-

puvat joko suoraan leikkausosastolle tai vuodeosaston kautta. He kotiutuvat leikkausosaston 

heräämöstä leikkauspäivänä tai sitä seuraavana aamuna tai myöhemmin vuodeosastolta. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Leikkaus- ja anestesiaosaston sisäinen hinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Teho- ja valvontaosasto 

Palvelukuvaus Teho- ja valvontaosastolle on keskitetty keskussairaalan kaikki vähintään valvontatasoista hoitoa 

tarvitsevat potilaat erikoisalasta riippumatta aina vaativaan tehohoitoon saakka. Potilasta tark-

kaillaan ja hänen elintoimintojaan valvotaan ja tarvittaessa pidetään yllä erikoishoidoin ja -lait-

tein. Valvonnassa hoidetaan myös AVH- (aivoverenkiertohäiriö) ja CCU-potilaat (sydänvalvonta). 

Potilaat tulevat pääsääntöisesti päivystysluonteisesti hoitoon päivystyspoliklinikalta, leikkaus-

osastolta tai vuodeosastoilta. Teho- ja valvontaosastolla hoitotyön tehtävänä on taata potilaille 

hänen tarpeistaan lähtevää yksilöllistä, kokonaisvaltaista, turvallista ja inhimillistä hoitoa. Hoidon 

tarpeen arvioivat potilaan erikoisalan lääkäri ja osastolla kulloinkin työskentelevä anestesialääkäri. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 
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Mielenterveys- ja riippuvuuksien hoito 

Lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito 

Palvelukuvaus Lastenpsykiatrinen sairaanhoito vastaa lastenpsykiatrista erikoissairaanhoitoa tarvitsevien 

kainuulaisten lasten ja heidän perheidensä tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta osas-

tolla ja poliklinikalla. Hyvinvointialueella lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito kuuluu mielen-

terveys ja riippuvuuksien -palvelualueelle. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Nuorten psykiatrinen erikoissairaanhoito 

Palvelukuvaus Nuorten psykiatrinen sairaanhoito vastaa kainuulaisten nuorten erikoissairaanhoidon osalta 

nuorisopsykiatrisesta tutkimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta. Hyvinvointialueella nuorten-

psykiatrinen erikoissairaanhoito kuuluu mielenterveys ja riippuvuuksien -palvelualueelle. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Aikuisten mielenterveyspalvelut 

Palvelukuvaus Aikuisten mielenterveys- ja riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niitä yli 18-vuotiaita kainuu-

laisia, jotka tarvitsevat apua mielenterveyden häiriöihin sekä päihde- ja riippuvuusongelmiin. 

Hoito alkaa selvittely- ja suunnittelukäynneillä, joissa työryhmä kartoittaa asiakkaan/perheen 

tilannetta ja suunnittelee tarvittavaa hoitoa yhdessä heidän ja muun verkoston kanssa. Hoito 

järjestetään lähipalveluna kunnallisesti ja maakunnallisesti. Tarvittaessa tehdään kotikäyntejä. 

Hoidon tarpeen arviointi aloitetaan, kun asiakas, lähiverkosto tai asiakasta hoitava taho ottaa 

yhteyttä ja ilmaisee huolensa. Lähetettä ei tarvita. Hoidon tarpeen arviointi voi käynnistyä myös 

lähetteen tai konsultaatiopyynnön perusteella. Omaisten, lähiverkoston ja lähettävän tahon mu-

kana oleminen hoidon tarpeen arvioinnissa, hoidon suunnittelussa ja hoidon toteuttamisessa on 

keskeinen toimintaa ohjaava periaate.  

Asiakkaiden ja/tai omaisten toivotaan ottavan yhteyttä arkisin klo 8–16 suoraan oman kunnan 

työntekijöihin sekä iltaisin ja viikonloppuisin päivystysapunumeroon tai Miepä -päivystykseen.  

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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 Mielenterveystyö, akuutti avohoito 

Kainuun alueen Mielenterveys- ja päihdepäivystys (Miepä) toimii Kajaanissa arkisin klo 8–20 

ja viikonloppuisin sekä arkipyhinä klo 10–20. Miepä sijaitsee keskussairaalan päivystyksen yh-

teydessä. Miepä-päivystys on tarkoitettu akuutissa hoidon tarpeessa oleville mielenterveys- ja 
päihdeasiakkaille. Päivystyksellisiä hoidontarpeen arvioita ovat psykoottiset ja itsemurhavaa-

rassa olevat henkilöt, psykiatrisen osastohoidon arviot, katkaisuhoidot sekä päivystyspoliklini-

kan ja teho-osaston konsultaatiot. Miepä-päivystyksessä hoitoa arvioidaan ja suunnitellaan 

hoitokokouksissa, jotka voivat toteutua mielenterveyspalveluiden ja riippuvuuksien hoidon eri 

toimipisteissä, verkostoneuvotteluna yhteistyötahojen kanssa tai asiakkaan kotona. Hoidon-

tarpeen selvittelyn yhteydessä asiakkaalle/perheelle muodostuu tapauskohtainen työryhmä, 

joka pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen työryhmän työskentelyote on ta-

voitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja verkostokeskeinen sekä avohoitopainotteinen. Hoitoa 

voidaan toteuttaa joko avo- tai osastohoitona. 

Hoidontarpeen selvittelykäyntien tai osastohoidon jatkohoitona voivat olla avohoitokäynnit 

mielenterveystyöntekijöiden luona. Avohoidon hoitosuhdekäynnit voivat sisältää yksilö-, pari-, 

perhe- ja/tai ryhmäkeskusteluja. Avohoitokäynnit ovat maksuttomia ja niillä selvennetään asi-

akkaan psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien laatua sekä tarvittaessa arvioidaan työ- ja toi-

mintakykyä ja psykoterapian mahdollisuuksia. 

Mielenterveystyö, osastohoito 

Aikuisten mielenterveyspalveluissa ja riippuvuuksien hoidossa potilaiden ympärivuorokautinen 

suljettu osastohoito toteutetaan osastolla E, joka sijaitsee uuden sairaalan 7. kerroksen pohjois-

päädyssä. Osastolla on 30 sairaansijaa ja se on jaettu kolmeen soluun - akuuttipotilaiden (9 poti-

laspaikkaa), pitkäaikaispotilaiden kuntoutuksen (9 potilaspaikkaa) sekä vaativan kuntoutuksen 

(12 potilaspaikkaa) solut. Hoito osastolla toteutuu joko vapaaehtoisesti tai tahdosta riippumatta. 

Henkilökuntaan kuuluu psykiatri, sairaanhoitajia, mielenterveys-/lähihoitajia, sosiaaliohjaaja 

sekä sihteeri. Lisäksi osastolla on käytössä mm. toimintaterapeutin, fysioterapeutin, musiikkite-

rapeutin ja liikunnanohjaajan palveluja. 

Nuorten aikuisten psykiatrinen avokuntoutusosasto 13 on viikko-osasto, joka on auki sunnun-

taista perjantaihin. Avokuntoutusosastolla ei ole henkilökuntaa öisin. Osastolla on 8 potilas-

paikkaa ja se sijaitsee Kainuun keskussairaalan välittömässä läheisyydessä. Hoito osastolla to-

teutuu vapaaehtoisuuteen perustuen. Osaston henkilökuntaan kuuluu viisi sairaanhoitajaa. Li-
säksi osastolla on käytössä mm. toimintaterapeutin, fysioterapeutin, musiikkiterapeutin ja lii-

kunnanohjaajan palveluja. 

Molempien osastojen toiminnan perustana on työryhmätyöskentely ja tarpeenmukainen hoi-

tomalli. Hoidon lähtökohtana on hoitokokoustyöskentely, avohoitopainotteisuus ja perhekes-

keisyys. Lääkärin lähetteellä potilaiden käytössä ovat myös muut keskussairaalan palvelut. 

 Mielenterveys- ja päihdepalvelujen avokuntoutus 

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujille tarjotaan avokuntoutuksena päivä- ja ryhmätoimintaa, 
toiminnallista kuntoutusta sekä kotikuntoutusta seudullisesti. Monipuolista avokuntoutusta 

toteutetaan tavoitteellisen kuntoutussuunnitelman mukaisesti, joka on laadittu yhdessä kun-

toutujan, hänen läheistensä sekä tapauskohtaisen työryhmän kanssa. Avokuntoutus on mak-

sutonta. 

Tapauskohtaisen työryhmän yhteydenoton perusteella mielenterveys- ja/tai päihdekuntoutu-
jalle sovitaan tutustumiskäynti päivä- tai ryhmätoimintaan. Hoitokokouksessa sovitaan toimin-

nallisen ryhmämuotoisen kuntoutuksen tai kotikuntoutuksen aloittamisesta, arvioinnista ja lo-

pettamisesta.  

Päivä- ja ryhmätoimintaa sekä kotikuntoutusta toteutetaan arkipäivisin itsenäisesti omissa 

asunnoissa asuville kuntoutujille. Kotikuntoutus on mielenterveyskuntoutujan kotona selviy-
tymistä tukevaa kuntoutusta ja tavoitteellista toimintaa. Tavoitteena on kannustaa ja löytää 

uusia keinoja ja valmiuksia elämänhallintaan.  
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 Kuntouttavat asumispalvelut 

Asumispalveluyksiköissä mielenterveys- ja päihdekuntoutujille tarjotaan kodinomaiset puit-

teet tuettuun asumiseen ja kuntoutumiseen. Yksiköissä voi käydä sovitusti myös intervallijak-

soilla.  

Asumispalveluyksiköissä asuminen perustuu yksilölliseen ja tarpeenmukaiseen kuntoutus-

suunnitelmaan, joka laaditaan yhdessä kuntoutujan, hänen läheistensä ja tapauskohtaisen 

työryhmän kanssa hoitokokouksissa. Asumispalveluyksiköissä kuntoutujilla on käytössä 1–2 

hengen huone sekä lisäksi yhteiset tilat. Henkilökunta on paikalla myös iltaisin ja viikonloppui-

sin. Salmijärven ja Samoojan kuntoutuskodeissa on henkilökuntaa paikalla myös öisin. 

Tavoitteena on mielenterveyskuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn ja itsenäisen asumisen 

valmiuksien vahvistaminen. Asumispalveluyksiköt toimivat yhteisöinä, jossa työt ja vastuut, 

kuten esim. siivoukset ja keittiötyöt jaetaan yhdessä. Osallistuminen ryhmiin ja ulkopuolisiin 

toimintoihin on keskeinen osa jokapäiväistä elämää. 

Hakemukset kuntouttaviin asumispalveluyksiköihin käsitellään yhteisesti miepä-palvelujen ja 

aikuisten sosiaalityön aspa -työryhmässä. Päätöksen laatii sosiaalialan ammattilainen. Lyhyt-

aikaiset, alle 3 kk:n kuntoutusjaksot sovitaan hoitokokouksissa.  

Kajaanissa asumispalveluyksikköinä toimivat Eljaskartano, Salmijärven kuntoutuskoti ja Samoo-
jan kuntoutuskoti, Paltamossa kuntoutuskoti Taipale, Sotkamossa Sotkamon kuntoutuskoti ja 

Suomussalmella Suomussalmen kuntoutuskoti. Osa kuntouttavista asumispalveluista hankitaan 

yksityisiltä palveluntuottajilta. 

Yksiköt Kajaanin avokuntoutus 

Paltamon kuntoutuskoti Taipale 

Salmijärven kuntoutuskoti 

Samoojan kuntoutuskoti 
Eljaskartano 

Ryhmätalo 

Kuhmon avokuntoutus 

Sotkamon avokuntoutus ja kuntoutuskoti 

Ylä-Kainuun avokuntoutus ja kuntoutuskoti 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Päihdepalvelut ja riippuvuuksien hoito 

Palvelukuvaus Riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niitä täysi-ikäisiä kainuulaisia, joiden selviytymiskykyä 

heikentää oma tai läheisen päihteiden käyttö tai muu riippuvuus sekä niihin liittyvät psyko-

sosiaaliset ja terveydelliset haitat. Hoito alkaa selvittely- ja suunnittelukäynneillä, joissa kar-

toitetaan asiakkaan/perheen tilannetta ja suunnitellaan tarvittavaa hoitoa yhdessä heidän ja 

muun verkoston kanssa. Hoidontarpeen selvittelyn yhteydessä asiakkaalle/perheelle muodos-

tuu tapauskohtainen työryhmä, joka pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen 

työryhmän työskentelyote on tavoitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja verkostokeskeinen sekä 
avohoitopainotteinen. Hoito järjestetään lähipalveluna kunnallisesti ja maakunnallisesti. Tar-

vittaessa tehdään kotikäyntejä.  

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Asiakas voi hakeutua Riippuvuuksien hoidon palveluihin, kun oma tai läheisen päihteiden 

käyttö (alkoholi, lääkkeet, huumeet) huolestuttaa tai päihteistä on jo aiheutunut vaikeuksia, 

kun on huoli muusta riippuvuudesta (esim. peli- tai läheisriippuvuus) tai kun poliisi on määrän-

nyt hänet ajoterveysseurantaan. Lähetettä ei tarvita.  

Hoitosuhdetyöskentelyyn kuuluu tarpeenmukaisesti yksilökeskusteluja, pari- ja perhekeskus-

teluja, ryhmämuotoista hoitoa sekä verkostotyöskentelyä. Riippuvuuksien hoitopalveluissa to-

teutetaan sovitusti myös lastensuojelun päihdekartoituksia sekä yhdyskuntapalveluun ja val-

vottuun koevapauteen liittyviä päihdetunteja. Riippuvuuksienhoidon yksiköissä arvioidaan ja 

toteutetaan myös opioidikorvaushoitoa. Avohoitokäynnit ovat maksuttomia.  

Vieroitus- ja katkaisuhoitoon hakeudutaan Miepä-päivystäjien, kuntien päihdetyöntekijöiden 

tai terveyskeskusten lääkäreiden kautta. Osastokatkaisuhoitoa antavat terveyskeskussairaa-

lat. Laitoskuntoutuspalvelut ostetaan sopimusperusteisesti yksityisistä päihdekuntoutusyksi-

köistä. Avohoidon aloittaminen ennen laitoskuntoutusta on välttämätöntä. Jatkohoidon suun-

nittelu toteutetaan päihdepalvelujen kautta. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Diagnostiset ja hoidolliset tukipalvelut 

Lääkehuolto 

Palvelukuvaus Lääkehuollon palveluyksikköön kuuluu Kainuun keskussairaalassa toimiva sairaala-apteekki. 

Lääkehuolto tuottaa lääkehuoltopalvelut Kainuun hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon ja 

perusterveydenhuollon yksiköille sekä muutamalle sopimusasiakkaalle (mm. Kainuun Prikaati 
ja NordLab Kajaani). Lääkehuoltopalvelut järjestetään siten, kuin eri viranomaiset (mm. Fimea, 

STM) ovat ne säätäneet ja ohjeistaneet. Palvelut tuotetaan vastuullisesti, luotettavasti, jous-

tavasti, tehokkaasti ja taloudellisesti yhteistyössä asiakkaiden kanssa. Lääkehuolto on kiinteä 

osa potilaan moniammatillista hoitoketjua. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Lääkehuollon hinnasto 2026 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Kuvantaminen 

Palvelukuvaus Kuvantamisen palveluyksikköön kuuluvat radiologian yksiköt, kliininen neurofysiologia sekä 

kliininen fysiologia ja isotooppi. Tuotamme kuvantamistutkimuksia ja -toimenpiteitä koko Kai-

nuun maakunnan alueelle. 

Kuvantamisyksiköt auttavat potilaan sairauden määrittämisessä ja hoitamisessa lääketieteel-

lisen kuvantamisen avulla ja radiologisin toimenpitein. Toimintamme perustuu erikoisalamme 

viimeisimpään tietämykseen, jota hankimme aktiivisesti.  

Kuvat ja lausunnon toimitamme lähettäneelle tai hoidosta vastaavalle lääkärille, joka kertoo 

tuloksista ja hoitosuunnitelmasta edelleen asiakkaalle. 

Käytössämme on takaisinsoittojärjestelmä, jolloin soittoaika on maanantaista torstaihin klo 

7.30–16 sekä perjantaisin ja arkipyhien aattona kl0 7.30–15. Takaisinsoittonumero on 040 153 

3240. Jos asiasi koskee kuvantamisen tutkimuksen ajanvarausta, tulee kuitenkin yhteys ottaa 

tutkimusta pyytäneeseen yksikköön. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Kuvantamisen hinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Patologia 

Palvelukuvaus Patologian laboratorio toimii palveluyksikkönä Diagnostisten ja hoidollisten tukipalvelujen pal-

velualueella osana Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelujen toimialuetta. Patologian palveluyk-

sikön tehtävänä on tuottaa tai järjestää Kainuun hyvinvointialueen tarvitsemat patologian alan 

palvelut ja antaa konsultaatioapua alan erityiskysymyksissä. Patologian palveluyksikkö tuottaa 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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tai järjestää Kainuun keskussairaalan, Kainuun kuntien, Kainuun Prikaatin ja osin Opiskelijater-

veydenhuollon pyytämät patologian kudos- ja solunäytepalvelut, vaativat patologian erikois-

tutkimukset ja lääketieteelliset kuolinsyynselvitykset. Kajaanin, Kuhmon, Sotkamon, Hyrynsal-

men ja Suomussalmen solunäytepalveluja tuotetaan myös ulkopuolisilla ostopalveluilla. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Patologian hinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Sihteeripalvelut 

Palvelukuvaus Sihteeripalvelut-palveluyksikkö kuuluu Diagnostisten ja hoidollisten tukipalvelujen palvelualu-

eeseen Terveyden- ja sairaanhoidon palvelujen toimialueella. 

Sihteeripalvelujen palveluyksikkö tuottaa keskitetysti Kainuun hyvinvointialueen kliinisen eri-

koissairaanhoidon palveluyksiköiden sekä uudessa sairaalassa toimivien perusterveydenhuol-

lon työyksiköiden tarvitsemat potilastyöhön liittyvät sihteeripalvelut Kainuun keskussairaa-

lassa osana moniammatillista hoitotyötä.  

Toiminnaltaan palveluyksikkö koostuu tekstinkäsittely-yksiköstä sekä osastonsihteereistä. 

Tekstinkäsittely-yksikkö sijaitsee kaupungilla sairaala-alueen ulkopuolisissa tiloissa. Osaston-

sihteerien työskentelypisteet sijoittuvat yli kolmeenkymmeneen erilaiseen hoitoyksikköön. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Sihteeripalveluiden sisäinen hinnasto 2026 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Välinehuolto 

Palvelukuvaus Välinehuolto tuottaa Kainuun hyvinvointialueen palveluyksiköille välttämättömiä asiantuntijapal-

veluita. Välinehuoltotoiminta mahdollistaa/ tukee hoito- ja tutkimusyksiköiden toimintaa puh-

distamalle hoitovälineistöt, tarkastamalla niiden käyttökunnon, kokoamalla sovittuja välineis-

tökokonaisuuksia, pakkaamalla ne tarkoituksenmukaisella tavalla, suorittamalla steriloinnin ja 

toimittamalla tuotteet käyttäjille. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 
Välinehuollon sisäinen hinnasto 2026 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Kuntoutuspalvelut 

Kotiin vietävät kuntoutuspalvelut 

Palvelukuvaus Apuvälinepalvelut 

Lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälinepalvelut järjestetään Kainuussa pääosin apuvälinekes-
kuksen kautta. Apuvälinekeskuksen toimipisteinä ovat Kainuun keskussairaalan apuvälinekes-

kus ja alueen terveysasemien fysioterapiayksiköt. Osa apuvälineiden arvioinneista ja lainauk-

sista hoidetaan erikoisalojen poliklinikoilta sovittujen käytäntöjen mukaan.  

Valtakunnalliset lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälineiden luovutusperusteet – opas apuvä-

linetyötä tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille toimii ohjeistuksena alan ammattilaisille 

ja tietolähteenä asiakkaille. 

Erikoissairaanhoidon apuvälinepalveluihin tarvitaan lääkärin tai muun terveydenhuollon alan 

ammattilaisen lähete ensiarvioon. Perusterveydenhuollon apuvälinepalveluihin ei tarvita lä-

hetettä. 

Erikoissairaanhoidosta lainattavien apuvälineiden huolto on keskitetty apuvälinekeskukseen 

sieltä lainattujen apuvälineiden osalta. Alueen terveysasemilla toimii oma apuvälinehuolto.  

Apuvälineprosessiin sisältyy lähetekäsittely, apuvälineiden arviointi, suunnittelu, sovitus, han-

kinta, lainaus ja luovutus sekä käytön seuranta.  

Lääkinnällisen kuntoutuksen apuväline on laite, tarvike, tietokoneohjelma tai muu ratkaisu, 

jonka tarkoituksena on edistää asiakkaan kuntoutumista, tukea, ylläpitää tai parantaa toimin-

takykyä jokapäiväisissä toiminnoissa taikka ehkäistä toimintakyvyn heikkenemistä 

Veteraanien apuvälinehankinnat hoidetaan keskitetysti apuvälinekeskuksen kautta. 

Hoitotarvikepalvelut 

Kainuun hyvinvointialueen hoitotarvikepalvelut on keskitetty Kotiin vietävien kuntoutuspalve-

luiden alle.  Hoitotarvikepalvelun toimintaa ohjaa terveydenhuoltolaki (1326/2010, 24 §), sen 

mukainen järjestämisvastuu sekä Kainuun hyvinvointialueen ohjeistus hoitotarvikepalveluista. 

Lakisääteiset hoitotarvikkeet toimitetaan Kainuun hyvinvointialueen asiakkaille yhteistyössä 

terveysasemien ja hoitotarvikepalvelun toimesta.  

Hoitotarvikepalvelut perustuvat yksilöllisesti määriteltyyn tarpeeseen ja terveydenhuollon 

ammattihenkilön suorittamaan arviointiin ja seurantaan. 

Maksuttomien hoitotarvikkeiden myöntämisen tarkoituksena on edistää pitkäaikaissairauk-

sien hoitoa ja seurantaa kotona, parantaa asiakkaiden omahoidon edellytyksiä, työ- ja toimin-

takykyä sekä elämänlaatua. Kotona asumiseen rinnastetaan myös palvelutalot, hoitokodit ja 

vastaavat tuetut palveluasumisyksiköt. 

Kotikuntoutuspalvelut  

Kainuun hyvinvointialueen kotikuntoutuspalvelut koostuvat itäisestä, läntisestä ja pohjoisesta 

alueesta. Kotikuntoutuspalvelut sisältävät tehostetun kotikuntoutuksen ja kotihoidon fysiote-

rapian palvelut. 

Tehostettu kotikuntoutus 

Tehostettu kotikuntoutus on tarkoitettu 18 vuotta täyttäneille henkilöille, joilla on haasteita 

selvitä arjen päivittäisistä toiminnoista akuutisti heikentyneen toimintakyvyn ja elämäntilan-

teen vuoksi. Moniammatillinen kotikuntoutustiimi tekee ensin arviointikäynnin mahdollisen 

kuntoutusjakson aloittamiseksi. 

Tehostettu kotikuntoutus on tavoitteellista, perustuen asiakkaan kanssa tehtyihin yksilöllisiin 

tavoitteisiin. Tavoitteina voivat olla esimerkiksi ruoanlaitosta suoriutuminen, itsenäinen pu-

keutuminen, porraskävelyn mahdollistuminen tai omatoiminen kodin ulkopuolella asioiminen. 
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Tehostetun kotikuntoutuksen lähtökohtana on asiakkaan voimavarat ja motivaatio toimia 

mahdollisimman itsenäisesti arjessa. Tehostetun kotikuntoutusjakson kesto on 1-6 viikkoa tai 

tarpeen mukaan yksittäinen ohjaus/neuvontakäynti. 

Kotihoidon fysioterapia 

Kotihoidon fysioterapia on osa asiakkaan kokonaisvaltaista kuntoutusta kotiympäristössä. Sen 

tavoitteena on ylläpitää ja edistää asiakkaan toimintakykyä, turvallisuutta ja omatoimisuutta 

arjessa. Kotihoidon fysioterapeutti toimii asiakkaiden toimintakyvyn muutosten havaitsemi-

sessa ja kuntoutuksen toteutuksessa yhteistyössä kotihoidon henkilöstön kanssa.  

Aistikuntoutusohjaus 

Kotiin vietävien palveluiden aistikuntoutusohjaajat tarjoavat kuntoutusohjauspalveluita aisti-

vammaisille. Kuntoutusohjaaja tukee, neuvoo ja ohjaa kuntoutujaa ja hänen läheisiään muut-

tuneessa elämäntilanteessa sekä opastaa kuntoutusmahdollisuuksien, yhteiskunnan tukimuo-
toihin ja kuulon ja näön apuvälineiden käyttöön liittyvissä asioissa. Aistikuntoutusohjaaja an-

taa myös näkövammaisten liikkumistaidon ohjausta. Kuntoutusohjausta tehdään koti- ja poli-

klinikkakäynteinä sekä puhelinkontakteina. Kuntoutusohjaus on asiakkaille maksutonta. Asi-

akkaat ohjautuvat kuntoutusohjaukseen lähetteellä.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Fysiatrian poliklinikka 

Palvelukuvaus Fysiatrian yksikön toiminta-ajatuksena on tuottaa fysiatrian ja fysioterapian palveluita asiakkai-

den/kuntoutujien liikkumis- ja toimintakyvyn edistämiseksi yhteistyössä eri ammattiryhmien 

kanssa. Fysiatria on fysiatrin johtama lääketieteen erikoisala, jossa tavoitteena on sairauksien, 

vammojen ja kiputilojen seurauksena syntyvien toimintahäiriöiden ehkäisy, arviointi, hoito ja 

kuntoutus yhteistyössä fysioterapeuttien ja muun kuntoutushenkilöstön kanssa.  

Potilaat tulevat fysiatrian poliklinikalle lääkärin lähetteellä alueen terveysasemilta, muista sai-

raaloista tai terveydenhuollon palvelupisteistä, Kainuun keskussairaalan eri yksiköistä sekä Ka-

jaanin varuskunnasta. Poliklinikan lääkäri määrää asiakkaille tarvittavat tutkimukset, suunnitte-

lee yhdessä asiakkaan kanssa hoitoon ja kuntoutukseen liittyvät asiat ja kannustaa heitä osallis-

tumaan aktiivisesti kuntoutumiseensa. 

Fysioterapiapalveluita tuotetaan erikoissairaanhoidossa eri erikoisaloille sekä Kainuun prikaatin 

varushenkilöille. 

Fysioterapia käynnistyy lääkärin tekemällä palvelupyynnöllä. Fysioterapeutit laativat asiakkaille 

kuntoutumista tukevat harjoitteluohjeet, avustavat heitä niiden tekemisessä ja motivoivat oma-

toimiseen harjoitteluun. Fysiatrian poliklinikalla fysioterapeutit tekevät myös sarjahoitoja, joissa 

liiketerapian ohella käytössä ovat erilaiset fysioterapiamenetelmät. Lapsiasiakkaille tehdään 

mm. motorisen kehityksen arvioita. Lisäksi fysioterapeutit tekevät erikseen sovittujen leikkaus-

ten jälkikontrolleja. 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Yksikkö Kainuun keskussairaala 

Tuotteet  

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Fysioterapiapalvelut 

Palvelukuvaus Fysioterapian tavoitteena on yhdessä asiakkaan/kuntoutujan kanssa saavuttaa hänelle paras 

mahdollinen terveys sekä liikkumis- ja toimintakyky huomioiden hänen voimavaransa ja pal-

velujärjestelmien tarjoamat mahdollisuudet.  

Fysioterapiaa toteutetaan asiakkaan kuntoutumisen eri vaiheissa. Fysioterapian menetelmiä 

ovat terveyttä ja toimintakykyä edistävä ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen harjoittelu, manu-

aalinen ja fysikaalinen terapia sekä apuvälinepalvelut. Asiakasta/kuntoutujaa kannustetaan ja 

ohjataan ottamaan vastuuta omasta terveydestään, toimintakyvystään ja niiden edistämiseen 

liittyvistä valinnoista yhteistyössä muiden asiantuntijoiden kanssa käytettävissä olevin kei-

noin.  

Fysioterapiapalveluita tarjotaan kaikille ikäryhmille yksilöllisen tarpeen mukaisesti. Kaikilla ter-

veysasemilla fysioterapiaan pääsee sujuvasti vastaanoton hoitajan tai lääkärin tekemän palve-

lutarpeen arvion perusteella, mutta asiakkaita ohjautuu myös esim. neuvolasta, koulu- ja opis-

kelijaterveydenhuollosta. Asiakkailla on mahdollisuus päästä fysioterapiaan ohjaus- ja neuvon-

takäynnille ottamalla yhteyttä oman terveysaseman fysioterapiaan. 

Kainuun hyvinvointialue tarjoaa rajatusti yksilöllistä / ryhmämuotoista fysioterapeuttista lii-

kuntaneuvontaa sekä asiakkaiden/kuntoutujien omatoimista harjoittelua tukevaa neuvontaa. 

Fysioterapiapalveluita tuotetaan erikoissairaanhoidossa eri erikoisaloille sekä Kainuun prikaa-

tin varushenkilöille. 

Perusapuvälineitä lainataan/luovutetaan alueen fysioterapiayksiköistä yksilöllisen arvion ja 

valtakunnallisten apuvälineiden luovutusperusteiden mukaisesti. Apuvälineiden tarkoitus on 

helpottaa asiakkaan/kuntoutujan liikkumista ja toimintakykyä. 

Yksiköt Fysioterapia Kajaani 

Fysioterapia Paltamo 

Fysioterapia Ristijärvi 

Fysioterapia Kuhmo 

Fysioterapia Sotkamo 

Fysioterapia Hyrynsalmi 

Fysioterapia Suomussalmi 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://sote.kainuu.fi/apuvalineet-terveysasemilla
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Erityisterapiapalvelut 

Palvelukuvaus Kuntoutustutkimus ja erityisterapiapalveluyksikkö tuottaa monipuolisia kuntoutuksen tera-

pia-, ohjaus- ja tutkimuspalveluita. Palveluyksikkö vastaa keskitetysti lääkinnällisen kuntoutuk-

sen ostopalveluista lukuun ottamatta apuvälineiden ostopalveluita. Palveluita tuotetaan vas-

taanottokäynteinä ja etäkontakteina (esim. puhelimitse). Palveluun pääsee toisen terveyden-

huollon ammattilaisen tekemällä palvelupyynnöllä.  

Kuntoutuksen palvelualueen kuntoutusohjaajat tarjoavat tällä hetkellä kuntoutusohjauspalve-

luita aistivammaisille, pitkäaikaissairaille lapsille, neurologisia sairauksia ja syöpätauteja sairas-

taville sekä palliatiivisille potilaille. Kuntoutusohjaaja tukee, neuvoo ja ohjaa kuntoutujaa ja hä-

nen läheisiään muuttuneessa elämäntilanteessa sekä opastaa kuntoutusmahdollisuuksien, yh-

teiskunnan tukimuotoihin ja apuvälineiden käyttöön liittyvissä asioissa. Kuntoutusohjausta teh-
dään vastaanottoina sairaalassa, puhelinkontakteina ja kotikäynteinä. Kuntoutusohjaus on asi-

akkaille maksutonta. Kuntoutusohjaukseen asiakkaat voivat ottaa myös itse yhteyttä. 

Puheterapiapalvelut ovat vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, kielellisten taitojen, puhe- ja 

oraalimotoriikan, äänen sekä nielemisen ja syömisen ongelmien ennaltaehkäisyä, ohjausta, arvi-

ointia sekä terapiajaksojen järjestämistä ja toteuttamista. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:lla, Suo-

mussalmen ja Sotkamon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa. 

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan osallistuminen omassa arjessaan ja 

elämään itselleen merkityksellisellä tavalla. Merkityksellisiä toimintoja ovat itsestä huolehti-

minen, lepo, leikki, työ, kotielämä ja vapaa-aika.  Toimintaterapiassa tuetaan asiakkaan toi-
minnallisuutta valmiuksien, taitojen ja toimintakokonaisuuksien alueella, jotta arkitaidot ja it-

senäinen selviytyminen harjaantuisivat. Terapian ja ohjauksen lisäksi keinoja voivat olla asun-

nonmuutostöiden suunnittelua, apuvälinetarpeen arviointia tai ortoosien valmistusta. 

Pienapuvälineitä lainataan ja luovutetaan yksilöllisen arvion ja valtakunnallisten apuvälineiden 

luovutusperusteiden mukaisesti. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:ssa, Suomussalmen ja Sotka-

mon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa. Arviointi, ohjaus ja apuvälinekäynnit ovat 

pääosin maksuttomia asiakkaille.  

Ravitsemusterapian tavoite on edistää väestön terveyttä ja hyvinvointia. Hyvällä ravitsemus-

hoidolla voidaan ehkäistä ja hoitaa kroonisia sairauksia, syömishäiriöitä, vajaaravitsemusta 

sekä tukea potilaan elämänhallintaa ja toimintakykyä. Ravitsemusterapiassa annetaan tietoa 

ja valmiuksia myös erityisruokavaliota vaativan sairauden ruokavaliohoidon toteutukseen. Toi-

mipisteet sijaitsevat KAKS:lla ja Suomussalmella. Lisäksi ravitsemusterapeutit pitävät vastaan-

ottoa puhelimitse etävastaanottoina ja satunnaisina kuntapäivinä. 

Terveyssosiaalityöntekijöiden/-ohjaajien käytännön tehtävät ja niiden sisältö painottuvat sen 

mukaan, millä osastolla sosiaalityötä tehdään. Terveyssosiaalityötä tarvitaan asiakkaan/poti-

laan sairauden aiheuttaman kriisin aikana, toimeentulon, kotona selviytymisen, sosiaalipalve-

luiden ja tukipalveluiden järjestämisessä. Yhteistyötä tehdään omaisten sekä eri viranomais-
ten kanssa. Terveyssosiaalityö on osa eri osastoilla ja poliklinikoilla tehtävää asiakastyötä, jol-

loin kartoitetaan potilaan arjessa selviytyminen. Tavoitteena on asiakkaan/potilaan ja heidän 

omaisten liittyvän ohjauksen, neuvonnan ja tuen toteuttaminen osana asiakastyötä. Toimi-

piste sijaitsee KAKS:lla. Terveyssosiaalityön palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia. 

Psykologit toimivat erikoissairaanhoidossa ammatillisen kuntoutuksen ja neuropsykologian 
asiantuntijoina ja osallistuvat potilaiden tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen suunnitteluun 

ja toteuttamiseen. Kuntoutuspalveluiden palvelualueen psykologit tarjoavat palveluita aikui-

sille sekä lapsille ja nuorille.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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 Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Kuntoutustutkimuspoliklinikka 

Palvelukuvaus Kuntoutustutkimuksen työryhmä (kuntoutuslääkärit, kuntoutussuunnittelija, kuntoutuspsy-
kologi, ammatillinen kuntoutusohjaaja) tarjoaa erikoissairaanhoidon tason kuntoutustutki-

muksia, ammatillisen kuntoutuksen suunnittelua sekä vaativia työkyvynarvioita. Tavoitteena 

on lääkinnällisen ja/tai ammatillisen kuntoutussuunnitelman laatiminen yhdessä kuntoutujan 

kanssa. Kuntoutustutkimus on tarkoitettu nuorille ja työikäisille henkilöille, joilla on toiminta- 

ja työkykyä rajoittavia sairauksia. Tutkimukseen tullaan lääkärin lähetteellä. Kuntoutustutki-

mus on asiakkaille maksutonta. 

Yksikkö Kainuun keskussairaala, kuntoutuspoliklinikka 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Vaativan kuntoutuksen osasto 

Palvelukuvaus Vaativan kuntoutuksen osasto tarjoaa ympärivuorokautista vaativaa kuntoutusta moniamma-

tillisessa työryhmässä. Osastolla työskentelee lääkäri, fysioterapeutteja, toimintaterapeutteja, 

puheterapeutti, sosiaaliohjaaja ja hoitohenkilökuntaa. Tarvittaessa potilaan hoitoon osallistuu 

muitakin terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisia, kuten ravitsemusterapeutti tai neuro-

psykologi. Kuntoutus on tavoitteellista toimintaa, jossa keskiössä on kuntoutujan tarpeet ja 

osallisuus. 

Vaativan kuntoutuksen osastolla C6 hoidetaan ja kuntoutetaan alkuvaiheen: 

- aivohalvaus- ja aivovammapotilaita 
- selkäydinvammapotilaita  

- leikattuja trauma- ja monivammapotilaita 

- protetisoitavia amputaatiopotilaita 

- tekonivel- ja selkäleikattuja potilaita 

- harkinnan mukaan muitakin potilasryhmiä, kuten pitkään tehohoidettuja potilaita, joi-

den toimintakyky on heikentynyt 

Potilaat tulevat vaativan kuntoutuksen osastolle Kainuun keskussairaalan muilta osastoilta, 

OYS:n kirurgialta ja neurokirurgialta, muista yliopistosairaaloista sekä perusterveydenhuollon 

vuodeosastoilta. Ensisijalla ovat moniammatillisesta kuntoutuksesta (fysio-, toiminta- ja puhe-
terapia sekä neuropsykologinen kuntoutus) hyötyvät potilaat ja muualta Suomesta jatkohoi-

toon ja kuntoutukseen siirtyvät Kainuulaiset potilaat. Emme hoida lapsia tai nuoria. 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Tammikuusta 2026 – alkaen olemme erikoissaraanhoidon yksikkö ja osastolle tullaan lääkärin 

lähetteellä.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Kehitysvammapsykiatrinen osasto ja kehitysvammapoli-

klinikka 

Palvelukuvaus Kehitysvammapsykiatrisen osasto ja kehitysvammapoliklinikka tarjoaa kehitysvammaisille pal-
veluita Kainuun kuntiin. Palveluihin kuuluu kehitysvammapoliklinikka ja 6-paikkainen kehitys-

vammapsykiatrinen osasto (3 paikkaa lapsille ja nuorille sekä 3 paikkaa aikuisille). Kehitysvam-

mapoliklinikalla tehdään tutkimuksia, ohjataan ja neuvotaan kaikissa kehitysvammaisuuteen 

liittyvissä asioissa. 

- kehitysvammaisten henkilöiden kuntoutustutkimukset (ylilääkäri, sosiaalityöntekijä, 
psykologi, toimintaterapeutti, puheterapeutti, fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja ja kom-

munikaatio-ohjaaja) 

- kuntoutussuunnitelmien laatiminen (sisältäen asiakkaan hoitoon, kuntoutukseen, ope-

tukseen, työllistämiseen, päiväaikaiseen toimintaan ja asumiseen liittyvää suunnittelua) 

- erityishuolto-ohjelmien hyväksyminen (ei tehdä enää 1.1.2026 alkaen) 

- itsemääräämisoikeutta ja rajoitustoimenpiteitä koskevien kehitysvammalain mukaisten 

arvioiden antaminen 
- tahdosta riippumattoman erityishuollon tarvetta koskevat päätökset 

- laaja-alainen ohjaus ja neuvonta 

- yhteistyö asiakkaan sidosryhmien kanssa (ylilääkäri, sosiaalityöntekijä, psykologi, puhe-

terapeutti, fysioterapeutti, toimintaterapeutti, kuntoutusohjaaja ja kommunikaatio-oh-

jaaja) 

- Kehitysvammalain mukainen kehitysvammalääketieteellinen osastohoito ja -kuntoutus, 

kun avopalvelut eivät ole riittäviä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Lasten ja perheiden terveyspalvelut 

Lasten somaattinen sairaanhoito 

Palvelukuvaus Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito 

Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito on osa lasten ja perheiden terveyspalve-
luita. Se koostuu lasten ja nuorten osastosta, vastasyntyneiden tehosta sekä lasten ja nuorten 

poliklinikasta. Yksikkö vastaa somaattista erikoissairaanhoitoa vaativien lasten ja nuorten hoi-

dosta. Tavoitteena on edistää lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia, sekä tukea itse-

näistä selviytymistä yhteistyössä avoterveydenhuollon kanssa. Yhteistyötä tehdään lasten- ja 

nuorten psykiatrisen erikoissairaanhoidon kanssa. 

Lasten ja nuorten osasto L 

Lasten ja nuorten osastolla hoidetaan 0–18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Hoitoon tullaan joko lä-

hetteellä, päivystyspoliklinikan kautta tai yliopistosairaalasta jatkohoitoon. Osastolla on kah-

deksan potilaspaikkaa. Perheillä on mahdollisuus olla lapsen tai nuoren luona ympäri vuoro-

kauden. Lisäksi osastolla on kolme lasten päiväsairaalapaikkaa, jotka on tarkoitettu tutkimuk-
sissa tai toimenpiteissä kävijöille. Hoidossa ja ohjauksessa huomioidaan lapsen tai nuoren ke-

hitys sekä perheen yksilölliset tarpeet. 

Vastasyntyneiden teho 

Vastasyntyneiden teholla hoidetaan tehohoitoa tai tehostettua tarkkailua tarvitsevia vasta-

syntyneitä sekä ennenaikaisesti syntyneitä vauvoja. Potilaat tulevat hoitoon joko välittämässä 

läheisyydessä sijaitsevasta synnytyssalista, perheosastolta tai jatkohoitoon yliopistosairaa-

loista. Vastasyntyneiden teholla on kolme perhehuonetta, joissa perheet voivat olla hoita-

massa vauvaa ympäri vuorokauden. Moniammatillista yhteistyötä tehdään eri toimijoiden 

kanssa, mm. kätilöiden, terveydenhoitajien ja sosiaalityöntekijöiden. 

Vastasyntyneiden tehon toimintaan kuuluu vauvapoliklinikka, jossa hoidetaan vastasyntyneitä 

kotiutumisen jälkeen. Vauvapoliklinikan toimitaan kuuluvat esim. kehitys- ja hoitokontrollit 

sekä ravitsemusneuvonta. 

Lasten ja nuorten poliklinikka 

Lasten ja nuorten poliklinikalla hoidetaan erikoissairaanhoitoa tarvitsevia 0–18-vuotiaita lapsia 

ja nuoria. Yksikkö on ajanvarauspoliklinikka. Lapset ja nuoret perheineen tulevat avoterveyden-

huollon, yksityislääkärin tai erikoissairaanhoidon lähetteellä. Lasten ja nuorten poliklinikan yh-

teydessä toimii lastenneurologian poliklinikka, jossa hoidetaan 0–16-vuotiaita lapsia ja nuoria. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Äitiys- ja lastenneuvola, perhesuunnittelu, aikuisten ja 

matkailijoiden rokotukset 
Palvelukuvaus Neuvolatoimintaa säätelevät keskeiset lait ovat Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 15§, Valtio-

neuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja 
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nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta, 338/2011 ja Sosiaali- ja terveysministeriön 

asetus rokotuksista ja tartuntatautien raskaudenaikaisesta seulonnasta 421/2001. 

Terveystarkastusten lisäksi neuvolatoiminnassa keskitytään yhä enemmän perheen hyvinvoin-

tiin ja vanhemmuuden tukemiseen. Äitiysneuvolassa seurataan äidin raskausaikaa ja lastenneu-
volassa seurataan lapsen kasvua ja kehitystä kouluikään saakka. Perhettä tuetaan ja ohjataan 

tarpeen mukaan omissa valinnoissaan hyvinvointinsa suhteen. 

Perhesuunnitteluneuvonnan perustehtävä on ehkäisy- ja hedelmällisyystiedon antaminen ja 

seksuaaliterveyden edistäminen. Asiakasta tuetaan ja ohjataan vastuulliseen seksuaalikäyttäy-

tymiseen. Kainuussa tarjotaan maksuttomat raskauden ja seksitautien ehkäisyvälineet alle 25-

vuotiaille. 

Rokotustoiminnan tavoitteena on suojata väestöä mahdollisimman hyvin tarttuvilta taudeilta 

kansallisen rokotusohjelman mukaisesti. 

Valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisesti neuvolasta koordinoidaan naisten rinta-

syöpäseulontoja ja raskauden aikaisia seulontoja. Neuvolan tehtävänä on järjestää kohdun 

kaulaosan syövän seulonnat. 

Lääkärin ja terveydenhoitajan vastaanotot toimivat ajanvarauksella. Neuvontaa ja ohjausta an-

netaan viesteillä Omasoten kautta ja puhelimitse takaisinsoittojärjestelmän kautta. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Naistentaudit, äitiyshuolto ja synnytykset 

Palvelukuvaus Synnytysyksikkö tarjoaa korkeatasoista, yksilöllistä ja perhekeskeistä hoitoa ympäri vuorokau-

den vuoden jokaisena päivänä. Synnytysyksikössä on synnytysvastaanotto, kolme synny-

tyshuonetta ja sektiosali. Veteen synnyttäminen ja polikliininen synnytys on meillä mahdollista 

tietyin edellytyksin. Gynekologi, anestesialääkäri ja lastenlääkäri ovat tarvittaessa käytettä-

vissä synnytyksen aikana. Meille voi tulla synnyttämään, kun raskaus on kestänyt vähintään 32 

viikkoa. Puoliso tai tukihenkilö voi olla mukana synnytyksessä. 

Perheosastolla hoidetaan raskaana olevia, synnyttäneitä äitejä, vastasyntyneitä ja heidän per-

heitään. Lisäksi osastolla hoidetaan keskenmeno- ja raskaudenkeskeytys potilaita. Osastolla on 

10 perhehuonetta. Toiminta on suurimmaksi osaksi päivystysluonteista, joten potilasmäärät 

vaihtelevat suuresti. Perheosastolla voivat vierailla kaikki perheen haluamat henkilöt. Vierailuja 

vältettävä aikaisin aamulla ja myöhään illalla sekä sairaana ollessa. 

Naistentautien ja äitiyspoliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne potilaat tulevat lähetteellä 

terveyskeskuksista, neuvoloista, yksityissektorilta sekä muista sairaanhoitolaitoksista. Poliklini-

kalla hoidetaan gynekologiaan kuuluvia sairauksia kuten kasvaimia, endokrinologisia sairauksia, 
vuotohäiriöitä, lapsettomuutta, gynekologisia syöpäsairauksia, rintasyöpää, virtsanpidätyskyvyn 

häiriöitä, keskenmeno ja raskaudenkeskeytyspotilaita. Lisäksi poliklinikalla seurataan ja hoide-

taan raskaana olevia, joiden raskaudenkulussa on jotain poikkeavaa tai jos raskaana olevan pe-

russairaus tai muu syy edellyttää tarkempaa seurantaa (mm. raskausdiabetes, uhkaava ennenai-

kainen synnytys, kohonnut verenpaine). Myös synnytyspelko sekä päihdeongelmat voivat olla 

seurannan syitä.  

Naistentautien ja äitiyspoliklinikan toimintaan kuuluvat myös kätilöiden pitämät erikoispolikli-

nikat: 
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- raskausdiabetespoliklinikka 

- synnytyspelkopoliklinikka 

- seksuaaliterveyspoliklinikka 

- imetyspoliklinikka 

- sikiöseulonnat 

Naistentautien ja äitiyspoliklinikalla on käytössä virka-aikana takaisinsoittopalvelu. Lisäksi asi-

akkaat voivat olla yhteydessä poliklinikalle omasoten välityksellä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 

Palvelukuvaus Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16 §:n mukaista kou-
luterveydenhuoltoa ja opiskeluterveydenhuollolla mainitun lain 17 §:n mukaista opiskeluter-
veydenhuoltoa. 

Työtä ohjaa Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-

losta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta (338/2011). 

Kouluterveydenhuolto 

Peruskoululaisille ja heidän perheilleen suunnattu maksuton lakisääteinen terveyspalvelu, 

joka on saatavilla koulupäivien aikana koululla tai sen välittömässä läheisyydessä. Kouluter-

veydenhuollossa jatketaan lastenneuvolassa aloitettua lapsen tai nuoren terveyden ja hyvin-

voinnin seurantaa. 

Tarkastukset toteutetaan laajoina terveystarkastuksina lapsen aloittaessa koulun 1. luokalla, mur-

rosiän alkaessa 5. luokalla ja toisen asteen koulutukseen tai työelämään valmistuessa 8. luokalla. 

Tarkastukset toteutuvat terveydenhoitajan, lääkärin ja perheen yhteistyönä. Määräaikaiset ter-

veystarkastukset terveydenhoitaja toteuttaa 2., 3., 4., 6., 7. ja 9. luokkien oppilaille. 

Kouluterveydenhuollossa seurataan oppilaan kasvua ja kehitystä sekä edistetään terveyttä ja 

hyvinvointia. Tehtäviin kuuluu vanhempien ja huoltajien kasvatustyön tukeminen sekä erityi-

sen tuen tai tutkimustarpeiden varhainen tunnistaminen. Kouluterveydenhuollossa tuetaan 

pitkäaikaissairaan lapsen omahoitoa yhteistyössä muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa 

ja ohjataan tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Tehtäviin kuuluvat myös kouluympä-

ristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä yhteisön hyvinvoinnin edistäminen ja seuranta. 

Kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaudenhoito. 

Kouluterveydenhuollossa työskentelee yläkouluilla psykiatrisia sairaanhoitajia eli miekkareita 

nuorten perustason mielenterveystyössä. Miekkareiden tehtävänä on ehkäistä ja puuttua 

varhain oppilaan huolenaiheeseen ja psyykkiseen oireiluun sekä antaa vanhemmille ja kou-
luille keinoa tukea oireilevia oppilaita. Nuori itse, hänen vanhempansa tai muu huolen huo-

mannut henkilö voi ottaa yhteyttä miekkariin.  

Miekkarin työhön kuuluu kahdenkeskeinen työskentely nuoren kanssa; arviointi, tilanteen kar-

toittaminen ja selvittely sekä hoidon tarpeen arvio, hoitosuunnitelma ja hoito. Työhön kuuluu 

perheen ja vanhempien tukeminen ja ohjaaminen. Miekkarit tekevät yhteistyötä nuorisopsy-

kiatrisen poliklinikan ja osaston kanssa.  
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 Opiskeluterveydenhuolto 

on toisen asteen opiskelijoille (lukio, ammattiopisto) suunnattu lakisääteinen terveyspalvelu, 

joka on saatavilla oppilaitoksissa tai niiden välittömässä läheisyydessä virka-aikaan. Opiskelu-

terveydenhuoltoon kuuluu terveydenhuolto ja sairaudenhoito. Sairaudenhoitoon liittyvistä 
lääkärinkäynneistä peritään 18 vuotta täyttäneiltä asiakasmaksu kolmelta ensimmäiseltä 

käynniltä vuodessa.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Suun terveydenhuolto 

Suun terveydenhuolto 

Palvelukuvaus Kainuun suun terveydenhuollon palveluyksikön tavoitteena on koko Kainuun väestön suun ter-

veyden ja toimintakyvyn edistäminen. Arkisin kiireetöntä hammashoitoa annetaan Kainuun 

hyvinvointialueen 12 hammashoitolassa sekä suu- ja leukasairauksien poliklinikalla. Arkisin klo 

8–15 päivystyksellistä hammashoitoa tarjotaan kattavasti hyvinvointialueen kunnissa ja vii-

konloppuisin sekä arkipyhinä klo 10–15 hammashoidon päivystys tapahtuu Kainuun keskus-

sairaalan hammaspäivystyksessä Kajaanissa. 

Hoidon tarve määritetään suun kiireettömän hoidon tutkimuksissa ja kiireellisillä ja puolikii-

reellisillä vastaanottokäynneillä. Tavoitteena hammashoidossa on suun sairauksien ehkäisy ja 

hoito, suun toimintakyvyn palauttaminen ja suun infektioiden aiheuttaman yleisterveydellisen 

riskin hallinta. Erikoishammaslääkäritasoista hammashoitoa hammaslääketieteen eri erikois-
aloilla on tarjolla niin perusterveydenhuollon kuin erikoissairaanhoidon puolella. Erikoissai-

raanhoidossa toteutetaan hammashoitoa yleisanestesiassa sekä hoidetaan yleissairauden 

vuoksi sairaalatasoista hammashoitoa tarvitsevien potilaiden suun ja hampaiston kokonais-

hoito. Valittavaan hoitolinjaan vaikuttaa erityisesti potilaan kotona tapahtuva omahoito.  

Yksiköt Suu- ja leukasairauksien poliklinikka 

Suun terveydenhuolto Kajaani: Keskushammashoitola, Lehtikankaan, Lohtajan, Palokankaan 

ja Teppanan hammashoitolat 
Suun terveydenhuolto Suomussalmi-Hyrynsalmi 

Suun terveydenhuolto Ristijärvi-Paltamo  

Suun terveydenhuolto Kuhmo 

Suun terveydenhuolto Sotkamo 

Suun terveydenhuolto Suomussalmi 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Akuuttihoidon palvelut 

Akuuttihoidon palvelut 

Palvelukuvaus Ensihoito 

Ensihoitokeskus huolehtii alueellaan ensihoitopalvelusta sekä ambulanssilla suoritetuista sai-

raalasiirroista. Ensihoitopalvelu on riskiluokitukseen perustuvaa, tasa-arvoista sekä vaikutta-

vuudeltaan korkeatasoista ensihoitopalvelua koko Kainuun alueella. Ensihoitopalveluun kuu-

luu ensivastetoiminta, perus- ja hoitotason toiminta sekä kenttäjohtotoiminta. Ensihoito seu-

raa reaaliaikaisesti Kainuun tilannetta ja tarvittaessa toimii ensivaiheen toimijana yhteistyössä 

muiden viranomaisten kanssa. 

Päivystys 

Kainuun keskussairaalassa toimii päivystys, jossa hoidetaan kaikkien erikoisalojen potilaita, joi-

den hoidon tarve on arvioitu akuutiksi eli hoitoa ei voida siirtää seuraavaan päivään tai viikonlo-
pun yli. Toiminnasta vastaa päivystyspalvelut. Päivystys on auki kaikkina vuorokauden aikoina. 

Ennen päivystykseen hakeutumista yhteys 116117 päivystysapu numeroon hoidon tarpeen ar-

viota varten. Hätätilanteessa soitto aina 112.  

Päivystyksessä toteutetaan hoidontarpeen arviointia. Päivystyskäynnillä arvion ja tarvittavan 

hoidon voi toteuttaa sairaanhoitaja tai lääkäri. 

Päivystyksessä toimii aikuispotilaiden päivystysseuranta, johon potilaat siirtyvät akuutin sai-

raudentilan jatkoselvittelyä, lyhytaikaista hoitoa tai tilan seurantaa varten. Päivystysseuran-

nassa potilaan enimmäishoitoaika on 48 h. 

Sosiaalipäivystys 

Sosiaalipäivystystä järjestetään ympärivuorokautisen kiireellisen ja välttämättömän avun tur-

vaamiseksi. Päivystys toteutetaan siten, että palveluun voi saada yhteyden ympäri vuorokau-

den ja kiireellisiä palveluja on saatavissa kaikkina vuorokauden aikoina. Sosiaalipäivystys vas-

taa myös kriisitilanteiden psykososiaalisen tuen ensi vaiheen johtamisesta. 

Sosiaalipäivystyksen asiakkaita ovat kaikki kiireellisesti hoivaa, turvaa ja apua tarvitsevat hen-

kilöt, esimerkiksi hoivaa vaille jääneet lapset, nuoret ongelmineen tai vanhukset, joiden kunto 

heikkenee äkillisesti. 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työajan. Viranhaltijan työ si-

sältää kiireelliset ja välttämättömät toimenpiteet, palvelutarpeen arvioinnit ja viranhaltijapää-

tökset. 

Akuutti kotisairaala ja tilannekeskus 

Kainuun hyvinvointialueella osana akuuttihoidon ja pelastuspalveluiden kokonaisuutta toimii 

Akuutti kotisairaala ja tilannekeskus. Akuutti kotisairaala tuottaa maakunnallisesti akuuttia 

sairaalatasoista hoitoa, jota voidaan toteuttaa turvallisesti potilaiden kotona tai kotia vastaa-

vassa ympäristössä. Tilannekeskuksessa toteutetaan puhelimitse hoidontarpeen arviointia. 

Akuutti kotisairaalan toiminta ja toimintaympäristö 

Kotisairaalan perustehtäviä ovat kiireettömän hoidon arviointi, vaativat haavanhoidot, vaati-

van lääkehoidon toteutus, näytteiden otto potilaiden kotona, palliatiivisten potilaiden vaativa 
hoito ja kotisaattohoito. Kotisairaala toimii moniammatillisesti potilaan hoitoon osallistuvien 

sidosryhmien kanssa. Toiminnan tavoitteena on, että potilaat ovat hoidossa oikeassa paikassa, 

oikeaan aikaan, osaavan ja tarkoituksenmukaisimman ammattilaisen hoidossa. Toiminnalla 

pyritään sujuvoittamaan potilaiden hoitoketjua mahdollistamalla potilaiden nopea kotiutumi-

nen sairaalasta terveydentila huomioiden. Akuutti kotisairaalan toimipisteet ovat Kajaanissa, 

Suomussalmella ja Kuhmossa.  
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 Tilannekeskuksen toiminta ja toimintaympäristö 

Tilannekeskuksen henkilöstön tehtävinä on päivystysapu 116 117 puheluista eli hoidontar-

peen arvioinnista ja kiireellisen hoidon neuvonnasta vastaaminen. Tilannekeskus vastaa ensi-

hoidon kiireettömien D-tehtävien puhelimitse tapahtuvasta hoidontarpeen arvioinnista ja kii-
reettömän liikkuvan hoitoresurssien koordinoinnista. Ensihoidon tehtävät jaetaan neljään eri 

kiireellisyysluokkaan A-D, joista D-tehtävä on kiireetön ensihoitotehtävä. Tilannekeskuksessa 

tehdään saumatonta yhteistyötä ensihoidon kanssa. Tilannekeskus toimii konsultointika-

navana kotihoidon, kotisairaalan ja ympärivuorokautisen hoivapalvelujen työntekijöille. Toi-

minnan tavoitteena on, että asiakas saa aina tarkoituksenmukaisimman avun oikea-aikaisesti. 

Tilannekeskus on toiminnassa ympäri vuorokauden kaikkina viikonpäivinä. Tilannekeskuksen 

henkilöstö koostuu akuuttipalvelualueen kokeneista ammattilaisista, sairaanhoitajista ja ensi-

hoitajista. 

Tilannekeskuspalvelu 

Tilanne- ja johtokeskuspalveluilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu pelastustoi-

minnan johtamisen tukemisen toimenpiteistä, tilannekuvan muodostamisesta ja jakamisesta 

sekä valmiuden ylläpitämisen ja tehostamisen toimenpiteistä. 

Yksiköt Akuutti kotisairaala 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 
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Terveyskeskuspalvelut 

Lääkärin vastaanotto 

Palvelukuvaus Terveyskeskuksissa toimivat yleislääkärin vastaanotot. 

Yleislääkäritoiminnan tavoitteena on väestön terveyden ja toimintakyvyn edistäminen ja ylläpitä-
minen sekä sairauksien diagnostiikka, ehkäisy ja hoito. Kiireetön yleislääkärinvastaanotto toimii kai-

kissa Kainuun hyvinvointialueen kunnissa. Yleislääkärin kiirevastaanotto toimii virka-aikaan Kajaa-

nissa yleislääketieteen poliklinikalla, Kuhmossa, Sotkamossa ja Suomussalmella. Lääkärinvastaan-

otolle ohjataan hoidon tarpeen arvion kautta.  

Lääkärin vastaanottotoiminnan tavoitteena on turvata Kainuun hyvinvointialueella hoitoon pääsy 

perusterveydenhuollossa terveydenhuoltolain hoitotakuun velvoittamassa määräajassa. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Sairaanhoitajan/Terveydenhoitajan vastaanotto 

Palvelukuvaus Hoitajan vastaanottotoiminnan tavoitteena on väestön terveyden ja toimintakyvyn edistämi-

nen ja ylläpitäminen sekä sairauksien ehkäisy, tutkiminen ja hoito. Tavoitteena on turvata asi-

akkaille hoitoon pääsy terveydenhuoltolain hoitotakuun velvoittamassa määräajassa. Hoitajan 

vastaanotto toimii kaikissa Kainuun hyvinvointialueen kunnissa. 

Toimintoihin kuuluu: 

- sairaanhoitajan puhelinohjaus, neuvonta ja hoidontarpeenarviointi 

- sairauksien oikea-aikainen hoito ja varhainen toteaminen 
- äkillisesti sairastuneiden asiakkaiden/potilaiden tehokas, turvallinen ja tarpeen mukai-

nen hoito 

- asiakkaan itsenäisen selviytymisen tukeminen ja tarvittavat interventiot 

- kansantautien ennalta ehkäisy ja hoito 

Hoidon tarpeen arvioinnin tekee sairaanhoitaja joko Omasotessa, puhelimitse tai vastaan-

otolla. Potilas saa ohjausta ja neuvontaa ja tarvittaessa hänet ohjataan: 

- lääkärin vastaanotolle 

- hoitajan vastaanotolle 

- fysioterapeutin suoravastaanotolle 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Terveyskeskussairaalat 

Palvelukuvaus Terveyskeskussairaalatoiminnan perustehtävänä on tuottaa Kainuun hyvinvointialueella asu-

ville heidän tarvitsemiansa perusterveydenhuollon sairaalapalveluja. Kukin sairaala hoitaa 

oman alueensa potilaita ja paikkatilanteen salliessa myös koko hyvinvointialueelta tulevia po-

tilaita. Kajaanin terveyskeskussairaalassa on akuuttigeriatrinen osasto, jossa hoidetaan laaja-

alaista geriatrista arviota ja hoitoa tarvitsevia potilaita moniammatillisesti. 

Potilaat tulevat sairaalaan lääkärin ajanvaraus- tai päivystysvastaanotolta tai jatkohoitoon Kai-

nuun keskussairaalasta tai muusta sairaalasta. 

Yksiköt Kajaanin terveyskeskussairaala osasto D6 ja D7 

Sotkamon terveyskeskussairaala 

Suomussalmen terveyskeskussairaala 

Puolangan terveyskeskussairaala 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Terveys- ja sairaanhoitopalvelut 

 

 

Terveydenhuollon varmenteet, rekisteröinti ja varakortit 

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialueella toimii e-Reseptiin liittyviä varmennekorttien rekisteröintipisteitä, 

joissa kuvataan henkilökuntaa ja tuotetaan sekä uusia varmennekortteja että tarvittaessa va-

rakortteja. 

Rekisteröintipistepalvelu kattaa myös hyvinvointialueen yksityissektorin (apteekit ja yksityiset 

lääkäri asemat) varmennekorttipalvelut (kuvaukset jne.). Väestörekisterikeskukselta saadun vas-

tauksen mukaan Kainuun hyvinvointialueella on julkisen terveydenhuollon toimintayksikkönä 

velvollisuus rekisteröidä terveydenhuollon ammattihenkilöt. Annetusta palvelusta on mahdolli-

suus periä omakustannushintainen palvelumaksu. Varmennekorttien kuvaukset tapahtuvat Kai-

nuun keskussairaalassa ja muilla terveysasemilla erikseen sovittavina ajankohtina. 

Terveydenhuollon varmennepalveluista on säädetty sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen 

sähköisestä käsittelystä (159/2007), sähköisestä lääkemääräyksestä (61/2007) sekä väestötietojär-

jestelmästä ja Väestörekisterikeskuksen varmennepalveluista (661/2009) annetuissa laeissa. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Rekisteröintipistepalvelu 14,80 / kortti 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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IÄKKÄIDEN PALVELUT 

Asiakasohjaus ja tukipalvelut 

Asiakasohjaus 

Palvelukuvaus Asiakasohjaus ja palvelutarpeen arviointi 

Ikäihmisten kotona asumista tuetaan palveluohjauksella ja neuvonnalla.  

Intensiivisellä palvelu- ja asiakasohjauksella vahvistetaan ikääntyneiden omia voimavaroja, 
edistetään heidän toimintakykyään ja hyvinvointia sekä lisätään kotona asumiseen liittyvää 

pärjäämisen ja turvallisuuden tunnetta. Asiakkaiden ohjauksessa autetaan asiakasta tukien ja 

palveluiden hakemisessa sekä koordinoidaan palveluiden kohdentumista asiakkaiden palvelu-

tarpeen mukaisesti. Asiakasta ohjataan ensisijaisesti yksityisten ja kolmannen sektorin palve-

lujen piiriin sekä hankkimaan teknologisia ratkaisuja kotona asumisensa tukemiseksi. 

Asiakkaalle tehdään tarvittaessa RAI-arviointiin pohjautuva laaja-alainen palvelutarpeen arvi-

ointi, johon asiakkaan tarpeenmukaiset palvelut perustuvat. Asiakkaiden palvelutarpeen arvi-

oinnissa ja palveluiden järjestämisessä huomioidaan palvelutakuun toteutuminen lain asetta-

missa määräajoissa. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Asiakas- ja palveluohjaus 

Palvelutarpeen arviointi 

Palvelujen järjestäminen ja koordinointi 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut 

 

 

Iäkkäiden omaishoito 

Palvelukuvaus Iäkkäiden omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annettavista palveluista 
sekä omaishoitajalle järjestettävästä valmennuksesta, myönnettävästä hoitopalkkiosta, laki-

sääteisestä vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.  

Omaishoidon tuki on määrärahasidonnainen palvelu, joka perustuu hoidettavan palveluntar-

peen arviointiin. Omaishoidon tuki on jaettu kolmeen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden 

ja vaativuuden perusteella.  

Iäkkäiden palvelujen viranhaltija laatii omaishoidettavalle hoito- ja palvelusuunnitelman sekä 

omaishoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen välisen sopimuksen omaishoidon tuesta. 

Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakaspalvelua, palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitel-

mia, hakemusten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, omaishoidon tuen sopimusasioita sekä 

verkostoyhteistyötä. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Iäkkäiden perhehoito 

Palvelukuvaus Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympärivuorokautisen huolenpidon järjestämistä per-

hehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.  

Iäkkäiden palvelujen viranhaltija laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen välisen toi-

meksiantosopimuksen. Ikäihmisten perhehoidon asiakkuus edellyttää aina palvelutarpeen ar-

viointia. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut 

 

 

Iäkkäiden kuntouttava päivätoiminta 

Palvelukuvaus Kuntouttavalla päivätoiminnalla tuetaan kotona asuvia ikäihmisiä ja heidän lähiverkostoaan. 

Painopisteenä on kuntouttava, ennaltaehkäisevä, toimintakykyä ylläpitävä, virikkeellinen ja 

ohjattu toiminta.  

Toimintaan osallistuminen tukee kotona pärjäämistä. Tavoitteena on ehkäistä syrjäytymistä, 

antaa vertaistukea, ylläpitää muistia, vähentää turvattomuutta ja yksinäisyyttä, edistää ter-

veyttä ja hyvinvointia sekä sosiaalista kanssakäymistä. 

Päivätoiminta sisältää fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä tukevaa kuntouttavaa 

toimintaa mm. liikuntaa, ulkoilua ja muistikuntoutusta. Päivätoiminnassa asiakas on aktiivinen 

osallistuja.  

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut  

 

  

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Kotihoitopalvelut 

Kotihoitopalvelut 

Palvelukuvaus Sosiaalihuoltolain § 19 a mukaisella kotihoidolla tarkoitetaan palvelua, jolla huolehditaan, että 

henkilö suoriutuu jokapäiväiseen elämään kuuluvista toiminnoista kodissaan ja asuinympäris-

tössään.  

Kotihoitoon kuuluu asiakkaan yksilöllisen tarpeen mukainen: 

1. hoito ja huolenpito 
2. toimintakykyä ja vuorovaikutusta edistävä ja ylläpitävä toiminta 

3. muu kuin 1 ja 2 kohdassa tarkoitettu henkilön suoriutumista tukeva toiminta 

4. terveydenhoitolain 25 §:ssä tarkoitettu kotisairaanhoito 

Kotihoitoa järjestetään henkilölle, joka tarvitsee sitä sillä perusteella, että hänen toimintaky-

kynsä on alentunut korkean iän, sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi. Lisäksi 
kotihoitoa järjestetään henkilölle, joka tarvitsee sitä erityisen perhe- tai elämäntilanteen pe-

rusteella. 

Kotihoitoa järjestetään henkilön tarpeen mukaan vuorokaudenajasta riippumatta. 

Palvelupisteet Kotihoito Hyrynsalmi 

Kotihoito Kajaani keskusta (sis. Vuolijoki) 
Kotihoito Kajaani pohjoinen 

Kotihoito Kajaani etelä 

Kotihoito Kuhmo 

Kotihoito Paltamo 

Kotihoito Puolanka 

Kotihoito Ristijärvi 

Kotihoito Sotkamo 

Kotihoito Suomussalmi 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut 

 

 

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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Asumispalvelut 

 Ympärivuorokautinen palveluasuminen 

Palvelukuvaus Sosiaalihuoltolain § 21 c mukaiset hoitokodit on tarkoitettu henkilöille, jotka eivät enää pärjää ko-

tiin annettavien palveluiden turvin ja tarvitsevat ympärivuorokautista hoivaa ja hoitoa. Osa hoito-

kotien hoitopaikoista on kotona asumista tukevia lyhytaikaispaikkoja (omaishoidon vapaat). 

Hoitokodit ovat avohoidon palvelupisteitä, joissa asukkaat ovat vuokrasuhteessa. Hoitoko-

deissa asuminen rinnastetaan kotona asumiseen ja asiakas saa Kelan maksamat etuudet: asu-

mistuen, hoitotuen ja korvaukset lääkkeistä yms. hoidosta. Hoitokodin asukkaalle tehdään yh-

dessä asiakkaan ja hänen omaisensa kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa määritellään 

yksilöllisesti hänen tarvitsemansa hoiva. 

Palvelupisteet Palvelukeskus Kallio, Kajaani 

Hoitokoti Toppila, Kajaani 
Emmakoti, Vuolijoki 

Hoitokoti Paltaranta, Paltamo 

Hyrynsalmen hoitokoti, Hyrynsalmi 

Hoitokoti Jalonkoski, Suomussalmi 

Palvelukeskus Himmeli, Sotkamo 

Hoitokoti Honkalinna, Kuhmo 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Perusterveydenhuollon palveluhinnasto 2026 
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-

hinnastot.aspx 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut 

 

 

Kotona asumista tukeva lyhytaikaishoito 

Palvelukuvaus Kotona asumista tukevien lyhytaikaisjaksojen tavoitteena on tukea asiakkaiden kotona selviy-

tymistä ja siirtää ympärivuorokautisen palveluasumisen tarvetta. Asiakkaiden toimintakykyä 

ylläpidetään kuntouttavan ja osallistavan toiminnan avulla. Lyhytaikaispaikkoja käytetään en-

sisijaisesti omaishoitajien lakisääteisten vapaiden järjestämiseen. Myös hoitopaikan odottajia 

hoidetaan lyhytaikaispaikoilla. 

Palvelupisteet Palvelukeskus Kallio 
Hoitokoti Jalonkoski 

Palvelukeskus Himmeli 

Hoitokoti Honkalinna 

Hoitokoti Paltaranta 

Emmakoti Vuolijoki 

Hyrynsalmen hoitokoti 

Hoitokoti Toppila 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 
 

Palvelukokonaisuus Iäkkäiden palvelut  

https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
https://kainuu.sharepoint.com/sites/kainuun-hyvinvointialue/SitePages/Asiakasmaksut-ja-hinnastot.aspx
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PELASTUKSEN PALVELUT 

Pelastustoiminta, riskienhallinta ja turvallisuuspalvelut 

Pelastustoiminnan palvelut 

Palvelukuvaus Pelastuslaitos huolehtii alueellaan pelastustoimelle kuuluvasta ohjauksesta pelastuslain 

(379/2011) 27 §:n mukaisesti. Sen tavoitteena on tulipalojen ja muiden onnettomuuksien eh-

käiseminen, toiminta onnettomuus- ja vaaratilanteissa sekä varautuminen onnettomuuksien 

torjuntaan. 

Pelastuslain (379/2011) 32§:n mukaisesti pelastustoimintaan kuuluu hälytysten vastaanotta-

minen, väestön varoittaminen, uhkaavan onnettomuuden torjuminen, onnettomuuden uh-

rien ja vaarassa olevien ihmisten, ympäristön ja omaisuuden suojaaminen ja pelastaminen ja 

tulipalojen sammuttaminen ja vahinkojen rajoittaminen. Pelastustoimintaan kuuluvat myös 

edellä mainittujen tehtävien liittyvät viestintä-, johtamis-, huolto- ja muut tukitoiminnat. 

Pelastuslaitos vastaa pelastustoimintaan kuuluvien tehtävien hoitamisesta, kun tulipalo, muu 

onnettomuus tai niiden uhka vaatii kiireellisiä toimenpiteitä ihmisen hengen tai terveyden, 

omaisuuden tai ympäristön suojaamiseksi tai pelastamiseksi eivätkä toimenpiteet ole onnet-

tomuuden tai sen uhan kohteeksi joutuneen omin toimin hoidettavissa tai kuulu muun viran-

omaisen tai organisaation hoidettavaksi. 

Pelastustoimi on sisäisen turvallisuuden toimiala, jonka ydintehtävänä on yhteiskunnan elin-

tärkeiden toimintojen turvaaminen, onnettomuuksien vähentäminen ja niiden seurausten ra-

joittaminen. Pelastustoimen lähipalvelut turvaava paloasemaverkosto ja ympärivuorokauti-

nen toimintavalmius ovat olemassa yhteiskunnan turvallisuuden parantamiseksi sekä ihmisten 

pelastamiseksi onnettomuuden uhatessa tai tapahduttua.  

Suomessa pelastustoimen tehtäviä hoitavat alueelliset pelastuslaitokset, joiden lakisääteisiin 

tehtäviin kuuluvat onnettomuuksien ehkäisy ja pelastustoiminta. Pelastustoimen viranomai-

set huolehtivat lisäksi toimialaansa kuuluvista väestönsuojelutehtävistä. Lakisääteisten tehtä-

vien lisäksi pelastuslaitokset voivat tuottaa sopimusperusteisesti kunnille varautumisen ja val-

miussuunnittelun tuen palveluita sekä hoitaa alueellaan ensihoitopalveluita.  

Pelastuslaitokset toimivat onnettomuuksien ehkäisemiseksi ja turvallisuuden ylläpitämiseksi 

yhteistyössä muiden viranomaisten, yhteisöjen ja alueen asukkaiden kanssa. 

Pelastustoiminta 

Pelastustoiminnalla tarkoitetaan kiireellisiä tehtäviä, joiden tarkoituksena on pelastaa ja suo-

jata ihmisiä, omaisuutta ja ympäristöä onnettomuuden uhatessa tai sattuessa sekä rajoittaa 

onnettomuudesta aiheutuvia vahinkoja ja lieventää onnettomuuden seurauksia. Pelastustoi-

minnan kiireellisen toimenpiteet tulipalon tai muun onnettomuuden uhatessa, palontutkinta, 

tilanteet, joissa toimenpiteet eivät ole muutoin tai muun viranomaisen tai organisaation hoi-

dettavissa sekä valmius ja varautuminen tehtävien häiriöttömään hoitoon oman toiminnan 

osalta myös häiriö- ja poikkeusoloissa. 

Johtokeskuspalvelu 

Johtokeskus on toiminnan johtamista varten perustettu toiminnallinen kokonaisuus, joka kä-

sittää henkilöstön, tilan ja välineet. 

Vaaratiedottaminen 

Vaaratiedote on toimivaltaisen viranomaisen antama tiedote, jonka tarkoitus on varoittaa vaa-

rallisesta tapahtumasta. Tarpeen vaatiessa tiedote myös ohjeistaa, miten suojautua vaaral- 
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liselta tapahtumalta tai sen seurauksilta ja miten välttää vaaratilanteita. Näin vaaratiedote luo 

edellytyksiä myös omatoimiseen varautumiseen. 

Väestön varoittaminen 

Alueen pelastustoimen tulee pelastuslain mukaisesti huolehtia siitä, että alueella on väestön 

varoittamiseen tarvittava hälytysjärjestelmä. Väestön varoittaminen perustuu pelastuslakiin 

(379/2011) sekä Valtioneuvoston asetukseen pelastustoimesta (407/2011).  

Kansainvälisen pelastustoiminnan palvelut 

Kansainvälinen pelastustoiminta on valtiosopimuksiin ja lainsäädäntöön perustuvaa avun an-

tamista ulkomaille ja sen vastaanottamista Suomeen luonnon tai ihmisen aiheuttamien kata-

strofien tai onnettomuuksien jälkeen, jolloin maan omat pelastusvalmiudet eivät riitä. Suo-

messa sisäministeriö vastaa avunantokapasiteetin koordinaatiosta ja ylläpidosta. Pelastus-

opisto vastaa asiantuntijoiden kouluttamisesta, rekrytoinnista ja muodostelmien logistiikasta. 

Hälyttämisen palvelut 

Pelastuslaitosten yksiköiden ja henkilöstön hälyttäminen eri tilanteissa (mm. häiriötilanteet), 
sekä hälytyksille osallistumisen seuranta. Sopimusperusteisesti, myös kunnan avainhenkilöi-

den hälyttäminen häiriö- ja onnettomuustilanteissa. 

Öljyntorjunta 

Öljy- ja aluskemikaalivahinkojen torjunnalla tarkoitetaan maa-alueen öljyvahinkojen ja alusöl-

jyvahinkojen torjuntatehtäviä, öljyvahinkojen torjunnan varautumisen ohjaamista sekä alus-

kemikaalivahinkojen torjuntaa. 

Muut avunantopalvelut 

Muut avunantopalvelut voi olla esim. ensihoitopalvelun tukeminen nosto- tai kanto- tai kulje-

tusapuna äkillisesti sairastuneen tai loukkaantuneen potilaan siirrossa, helikopterin laskeutu-

misen ohjaus muulla kuin pelastustoimen tehtävällä tai poliisitehtävän tukeminen (esim. oven 

avaus) järjestetään yleensä sopimusperusteisesti. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Pelastuksen palvelut 

 

 

Riskienhallinta ja turvallisuus 

Palvelukuvaus Viranomaisten yleisestä varautumisvelvoitteesta säädetään valmiuslain (1552/2011) 12 §. 

Säädöksen mukaan mm. kuntien, kuntayhtymien ja muiden kuntien yhteenliittymien tulee val-

miussuunnitelmin ja poikkeusoloissa tapahtuvan toiminnan etukäteisvalmisteluin sekä muilla 

toimenpiteillä varmistaa tehtäviensä mahdollisimman hyvä hoitaminen myös poikkeusoloissa. 

Pelastustoimen viranomaisten varautumisesta ja valmiussuunnitteluvelvoitteesta säädetään 

pelastuslain (379/2011) 2 §, jonka mukaan toiminta on suunniteltava ja järjestettävä siten, 

että se on mahdollista myös valmiuslain (1552/2011) mukaisissa poikkeusoloissa.  

Pelastustoimen viranomaisten on varauduttava myös toimialaansa kuuluvien väestönsuojelu-

tehtävien hoitamiseen riittävin suunnitelmin ja etukäteen tapahtuvin valmisteluin (379/2011), 

64 §.  

Varautumiseen sisältyviä etukäteen tehtäviä valmisteluja ovat mm. väestönsuojelutehtäviin 

tarvittavan henkilöstön varaaminen ja kouluttaminen, johtamis-, valvonta- ja hälytysjärjestel-

mien perustaminen ja ylläpitäminen, varautuminen valmiuslain 121 §:ssä tarkoitetun väestön 

siirtämisen toteuttamiseen sekä huolehtia muistakin näitä vastaavista toimenpiteistä.  
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 Valvontatoiminta 

Valvontasuunnitelman mukaiset pelastustoimen valvontatehtävät.  

Kemikaalivalvonta 

Pelastuslaitoksen suorittamat vaarallisten kemikaalien ja räjähteiden käsittelyyn liittyvät val-

vontatehtävät. 

Turvallisuusviestintä 

Lakisääteinen ohjaus- ja neuvontapalvelu. 

Ohjaus- ja neuvontapalvelu  

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu (sis. päivystyksellisen ohjauksen ja neuvonnan 

sekä kiireettömät ennalta-ehkäisevät asiantuntijapalvelut). 

Rakentamisen asiantuntijapalvelu 

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan ohjausta ja neuvontaa erityi-

sesti rakentamisen paloturvallisuuden ja poistumisturvallisuuden osa-alueilla. 

Tapahtumaturvallisuuden asiantuntijapalvelu 

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan ohjausta ja neuvontaa erityi-

sesti yleisötilaisuuksien ja tapahtumaturvallisuuden osa-alueilla. 

Valmiussuunnittelun tuen palvelut 

Kunnille ja muille viranomaisille tuotettu sopimusperusteinen asiantuntijapalvelu valmius-

suunnittelun tukemiseksi (sis. esimerkiksi valmiussuunnitelman asiantuntija-arviointia, koulu-

tusta, valmiussuunnittelun ja harjoitussuunnittelun yhteistyötä). 

Varautumisen asiantuntijapalvelu 

Muu varautumiseen liittyvä asiantuntijapalvelu (sis. ohjausta ja neuvontaa kokonaisturvalli-

suuden eri osa-alueilla) 

Palontutkinta 

Pelastusviranomaisen palontutkinta on osa onnettomuuksien tutkinnan kokonaisuutta. Palon-

tutkinnan tavoitteena on vastaavien onnettomuuksien ehkäisy ja vahinkojen rajoittaminen 

sekä pelastustoiminnan ja toimintavalmiuksien kehittäminen. Palontutkinnassa arvioidaan tu-

lipalon syttymissyy, selvitetään palon syttymiseen ja leviämiseen vaikuttaneet tekijät, selvite-

tään palosta aiheutuneet vahingot ja vahinkojen laajuuteen vaikuttaneet tekijät sekä kartoite-

taan pelastustoiminnan kulku. Muita palontutkintaa tekeviä viranomaisia ovat poliisi (palon-

syytutkinta), Onnettomuustutkintakeskus sekä Turvallisuus- ja kemikaalivirasto. Lisäksi vakuu-

tusyhtiöt ja Aluehallintoviraston työsuojelu voivat osallistua tutkintaan. 

Koulutuspalvelu 

Pelastuslaitosten tuottamia koulutuspalveluja ovat esimerkiksi alkusammutuskoulutus ulkoi-

sille asiakkaille tai teollisuuspalokunnille tuotetut koulutuspalvelut. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

 

Palvelukokonaisuus Pelastuksen palvelut 
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LIIKELAITOS 

Nordlab 

Palvelukuvaus NordLab laboratorioliikelaitos tuottaa kaikki laboratoriopalvelut Kainuun hyvinvointialueelle 
koko Kainuun alueella. Kajaanin keskuslaboratorio palvelee sairaalan osastoja 24/7 ympäri 

vuoden. Päivystysluontoinen analytiikka vastataan 90 minuutissa. Kaikissa kunnissa, paitsi 

Puolangalla, lähipalveluina hoidetaan näytteenotto sekä analytiikka tarvittavassa laajuu-

dessa. 

Tuotteet 

(Suoriteyksikkö) 

Näytteenottopalvelut, laboratoriotutkimukset ja asiakaspalvelu keskitetysti sekä muut la-

boratoriopalvelut. Tarkemmat tiedot löytyvät www.nordlab.fi sivuilta. 

Nordlab hinnasto 2026 

 

 

http://www.nordlab.fi/
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